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PROLOGO A LA VIGESIMOCTAVA EDICION

En esta vigesimoctava edicion de la obra debemos resaltar que, siguiendo y
retocando a fondo el Real Decreto Legislativo 1/2020, de 5 de mayo, por el que
aprobé el Texto Refundido de la Ley Concursal, dicho proceso se ha visto com-
pletado con la aprobacion del Real Decreto-ley 19/2022, de 22 de noviembre, por el
que se establece un Cédigo de Buenas Prdcticas para aliviar la subida de los tipos
de interés en préstamos hipotecarios sobre vivienda habitual, modificdndose a fon-
do el anteriormente vigente Real Decreto Ley 6/2012, de 9 de marzo, de medidas
urgentes de protecciéon de deudores hipotecarios sin recursos; v, de otro lado,
adoptdndose otras medidas estructurales para la mejora del mercado de préstamos
hipotecarios; amplidndose, ademads, el Cédigo de Buenas Practicas, en particular
incluyendo varias medidas complementarias, como la consistente en ampliar el
citado Coédigo para que pudiera cubrir a aquellos deudores vulnerables afectados
por subidas de tipos de interés que alcancen niveles de esfuerzo hipotecario excesi-
vos, ante cualquier incremento de los costes hipotecario.

En segundo lugar, «se incorpora como nueva obligacion para las entidades
adheridas la de garantizar la salvaguarda de los derechos de los deudores en el
caso de cesion de créditos a terceros, lo que se configura como una obligacion de
ordenacion y disciplina, para evitar la desproteccion de las familias vulnerables
en caso de venta de las carteras de créditos hipotecarios a un tercero». Y en tercer
lugar «se establecen otras mejoras en el procedimiento, entre las que destacan la
posibilidad de solicitar por los deudores la dacién en pago durante veinticuatro
meses (doblando, pues, el plazo anterior de 12 meses) desde la solicitud de rees-
tructuracion, o instando el estudio por la entidad de una segunda reestructuracion
si al término de la primera el deudor continiia, por las mismas u otras causas, en
una situacion de vulnerabilidad».

El Real Decreto-Ley 19/2022 ariadié también, de manera complementaria, la
introduccion de un nuevo Cédigo de Buenas Practicas de naturaleza transitoria,
con una duracioén de dos avios, para aliviar la carga financiera de deudores hipote-
carios de clase media en riesgo de vulnerabilidad.

Dicho ello, deseariamos una vez mds aprovechar estas lineas de presentacion
para solicitar la benevolencia y cooperacion de los lectores, con independencia de
su condicion y formacion. Sean cuales sean las cuestiones, criticas, observaciones
o consideraciones que tengan a bien hacernos llegar, todas ellas serdn bienvenidas,
pues ciertamente sin el juicio critico ajeno es muy dificil mantener actualizada,
util y viva una obra tan extensa como esta, compuesta por seis tomos. Por ende,



XXVIII PROLOGO A LA VIGESIMOCTAVA EDICION

tanto la editorial como los autores agradecemos vivamente cualquier observacion
que se nos quiera hacer llegar por correo ordinario o electrénico, en la seguridad
de que redundard en la mejora del texto en sucesivas ediciones. Algunos aspectos y
detalles complementarios de la obra en su estado actual pueden consultarse en las
correspondientes actualizaciones de las pdginas web del Departamento de Derecho
Civil de la UNED: www.uned.es/dpto-dcivil.

Madrid, agosto de 2025

Carlos LASARTE Miguel A. ADAME
Facultad de Derecho/UNED Facultad de Derecho/Univ. de Sevilla
Obispo Trejo, 2, 5.2 planta Avda. La Enramadilla, 18-20
Ciudad Universitaria 41018-Sevilla
28040-Madrid maadame@us.es

clasarte@der.uned.es
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Carlos Lasarte, discipulo de los profesores Alfonso
de Cossio, en Espaiia, y de Francesco Galgano, en Italia,
Licenciado en Derecho por la Universidad de Sevilla y
Doctor en Derecho por la Universidad de Bolonia, con
efectos desde finales de diciembre de 2013 tiene reco-
nocidos 7 sexenios de investigacién por la CNEAIL De
otro lado, tiene acreditados 15 trienios y 9 quinquenios
docentes.

Tras sus afios iniciales como Profesor Ayudante vy,
después, Profesor Adjunto Numerario, fue Catedrati-
co (1980-1989) y Secretario General (1981-1984) de la
Universidad de Sevilla. Posteriormente, en comisiéon de
servicios, durante los aflos 1989-1992 fue Vocal de la Co-
misién Gestora encargada de la instauracién de la pres-
tigiosa Universidad Carlos III de Madrid, presidida por D. Gregorio Peces-Barba,
desempefiando en ella, simultdneamente, la Secretaria General y el Vicerrectorado
de Profesorado de dicha Universidad. Desde el comienzo del curso académico 1992-
1993 ha ostentado la Catedra (y, hasta finales de marzo de 2018, también la Direc-
cién del Departamento) de Derecho Civil de la Universidad Nacional de Educacién
a Distancia, destino desde el que, junto a la docencia ordinaria, ha dirigido mas de
veinte tesis doctorales y ha impulsado numerosisimas actividades complementarias
de la docencia: Cursos de verano, Cursos de especializacién, Jornadas de formacién,
Congresos internacionales, etcétera.

Junto a ello ha desplegado, y contintia haciéndolo, importantes funciones consul-
tivas, tanto privadas (mediante la elaboracién de informes y dictdmenes para presti-
giosas empresas e instituciones; informes periciales en distintas materias de Derecho
privado ante diversas instancias judiciales), como publicas, en particular relacionadas
con el Ministerio de Justicia: desde 1991 es Vocal Permanente de la Comisiéon Gene-
ral de Codificacion; desde 2004 hasta 2010 ha sido Presidente de la Seccién Espafiola
de la Comisién Internacional del Estado Civil y durante ese tltimo afio ha sido Pre-
sidente del Organismo Internacional. Desde el inicio del curso 2019/2020 ostenta la
condicién de Profesor Emérito de la Universidad Nacional de Educacién a Distancia.

Ha participado en mas de una docena de obras colectivas y coordinado varias
de ellas, como La reforma de Derecho de Familia (Sevilla, 1981) o uno de los mas
amplios comentarios a la Ley de arrendamientos urbanos de 1994 (Madrid, 1996),
habiendo publicado numerosos articulos monogréficos de diverso alcance y sobre
variada tematica, asi como sefieras obras institucionales, sumamente renombradas
y caracterizadas por una cuidadisima y continuada actualizaciéon desde hace mas
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de un cuarto de siglo, varias de las cuales han superado la vigesimoquinta edicién
antes de su jubilacién administrativa.

En su juventud fue becario de diversas instituciones (Real Colegio de San
Clemente de los Espafioles en Bolonia, Fundacién March, Fundacién Oriol-Urquijo,
Servicio Alemén del DAD, Institut de Droits de 'homme en Estrasburgo, etc.) que
le permitieron completar su formacién universitaria tanto en Espafia como en
el extranjero y hacia las que sigue manifestando su calido reconocimiento. En la
transicién democratica, tuvo el honor de recibir el I Premio Nacional de Feminismo,
otorgado por el Ministerio de Cultura (1977).

Posteriormente, ha representado a Espafia en diversas sesiones de la Conferen-
cia de La Haya y en Estrasburgo, al igual que ha sido Profesor invitado y conferen-
ciante en distintas Universidades extranjeras (Bolonia, Paris X-Nanterre, Universi-
dad Nacional del Litoral, La Sapienza de Roma, Universidad de Buenos Aires, de
La Habana, Universidad Nacional Auténoma de México, Universidad de Salerno,
Universidad Nacional de Cuyo, Universidad de los Andes, Universidad Adolfo Iba-
fiez, Universidad de Antofagasta, etcétera).

Durante los cinco ultimos lustros (desde 1990 hasta 2015), al menos, ademas de
la docencia y gestién ordinarias, debe destacarse la direccién del Tercer Ciclo o Doc-
torado en la UNED, centrado en tres programas de notorio éxito entre el alumnado
de toda la Nacién espanola (con mas de dos mil alumnos matriculados en dicho
periodo): «Derecho patrimonial: la contrataciéon contemporanea», «Familia, grupos
familiares y crisis de pareja» y «La proteccién del consumidors».

Por ende, el profesor Lasarte es autor de diversas publicaciones en materia de
contratacién y consumidores, habiendo ostentado también la funcién de Presidente
del Comité Cientifico de la Revista Estudios sobre el Consumo (hasta 2008) del Irns-
tituto Nacional del Consumo de Espana; asi como Investigador principal en diver-
sos proyectos I+D+I financiados por distintos Ministerios y entidades de Derecho
publico y privado. Entre otras publicaciones, al respecto cabe senalar, ademas del
Manual sobre proteccion de consumidores y usuarios, las siguientes: «Proteccién de
los consumidores y clausulas de redondeo de los intereses en los préstamos hipo-
tecarios», en Noticias de la Unién Europea, febrero, 2007; «El sistema arbitral de
consumo en Espafia», en Revista Peruana de Arbitraje, 3/2006; «La proteccion del
consumidor como principio general del Derecho», en el Libro homenaje al profesor
Manuel Albaladejo Garcia, vol. 2, 2004; «Contratos turisticos, proteccién del turista 'y
la Ley 7/1998, de 13 de abril, sobre condiciones generales de la contratacién», Dere-
cho y turismo: I y Il Jornadas de Derecho Turistico, Malaga 1998-1999; «Interés legal
y fiscal del dinero», Estudios de derecho civil en homenaje al profesor Dr. José Luis
Lacruz Berdejo, vol. 2, 1993; «Proteccion al consumidor y caracter vinculante del fo-
lleto informativo en los viajes combinados», RCDI, 1997; y «La deuda de intereses»,
Anales de la Academia Matritense del Notariado, tomo 35, 1996.

De igual manera, ha incrementado la actividad investigadora en materia del De-
recho de familia, con la creacion y consolidacién de una asociacién, compuesta por
profesores universitarios y profesionales del Derecho (que superan hoy, sobrada-
mente, los dos centenares), como es el Instituto de Desarrollo y Andlisis del Derecho
de Familia en Espavia IDADFE), de continua y acreditada atencién a los problemas
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1. INTRODUCCION
1.1. La relacion obligatoria

Tradicionalmente, la parte del Derecho civil dedicada al estudio de las re-
laciones juridicas que sirven de soporte o substrato (juridico, claro es) al inter-
cambio de bienes y servicios entre las personas se ha denominado, en expresién
sintética, «Derecho de obligaciones» y semejante expresion suele ser el titulo de
los manuales, exposiciones y tratados doctrinales dedicados a la materia por la
mayoria de los iusprivatistas europeos.

Sin embargo, a poco que se piense, se comprendera que la dindmica social
no puede estar compuesta solo de «obligados» o personas obligadas, aislada-
mente consideradas, sino que al mismo tiempo tales personas quedan obligadas
frente a alguien o, incluso, frente a «algo». Toda obligacién, en términos légicos,
requiere la existencia de otra persona u otro organismo que pueda reclamar al
obligado el cumplimiento de una conducta determinada. Por consiguiente, es
obvio que la idea de obligacion requiere ya ab initio considerar la existencia de
sujetos que ocupan posiciones contrapuestas.

Semejante planteamiento 16gico aparece en cualquier relacién social en la que quepa
hablar de obligacién, sea en términos morales, religiosos, civicos, politico-constitucionales
o, estrictamente, de Derecho privado. Asi, cuando la moral o la educacién civica imponen
una determinada exigencia o una determinada conducta (por ejemplo, ceder el asiento del
autobus a una persona de edad provecta), es evidente que el mandato socialmente asumido
puede contemplarse tanto desde la perspectiva del sujeto obligado a materializar dicha
conducta cuanto desde la de quien se ha de ver beneficiado por ella. Exactamente lo mis-
mo sucede cuando existe una situacion juridica o una norma juridica propiamente dicha
que impone a alguien una obligacién al mismo tiempo que faculta a otro para exigirla o
reclamarla.

En tales términos, es claro que resulta mucho mas correcto, por omnicomprensivo,
hablar de «relacion obligatoria», que simple y llanamente de obligacién. Esta ofrece una vi-
si6én parcial y unilateral de la ligazén o del vinculo existente entre dos personas que ocupan
posiciones contrapuestas; mientras que, por el contrario, la idea de relacién obligatoria
esté por principio referida, conjuntamente, a la doble posicion de las personas vinculadas
por dicha relacion.

Sin embargo, pese a ser innegable lo anterior, la palabra obligacién tiene
tanta energia y expansividad, incluso en términos lingiiisticos, que resulta com-
prensible su frecuente utilizacién y su generalizacién tanto en sentido técnico
cuanto en sentido coloquial (no es extrafno incluso que personas de escasos
conocimientos juridicos digan que «tienen la obligacién de cobrar», por ejem-
plo, cuando quieren expresar que tienen «derecho» a cobrar). Por consiguiente,
advertido ello y visto ademas el propio titulo de esta obra, es evidente que no
proponemos el abandono de la denominacion clasica, sino describir de entrada
que —en términos técnicos— es mas correcto y adecuado hablar de relacién
obligatoria que de obligacién a secas.

Lo que ocurre es que —ademas de otras circunstancias, aqui omitidas— los
propios datos legales han favorecido la denominacién clasica. Asi lo evidencia
la propia rubrica del Libro IV de nuestro Cédigo Civil (y la de sus homodlogos
europeos, en general): «De las obligaciones y contratos». Como veremos y es de
sentido comun, la existencia de cualquier contrato supone un entrecruzamiento



1. LA OBLIGACION EN GENERAL 3

de derechos y de obligaciones entre las partes contratantes. Sin embargo, el pro-
pio Cédigo prefiere optar por insistir en la idea de obligacién en vez de resaltar
la de derecho (en concreto, derecho de crédito), aunque evidentemente se da por
supuesto que la idea de obligacién lleva inherente la existencia de un crédito
frente al obligado.

Innecesario es decir que semejante opcién se asienta en razones histéricas (que no
vamos a desarrollar, por obvias) y que a fin de cuentas es un valor entendido de los ju-
ristas. Como afirmara M. GIORGIANNI, en definitiva con la expresién o el vocablo obliga-
cién no se quiere designar solo la posicion subordinada del obligado, sino la situacién
juridica de conjunto, de la misma manera que la expresién servidumbre designa en su
conjunto la situacién juridica indicada por esta y no solamente la posicién subordina-
da del fundo sirviente. De igual manera mantiene la denominacién tradicional el Libro
sexto del Cédigo Civil Cataluvia, aprobado la Ley 3/2017, de 15 de febrero, relativo a las
obligaciones y los contratos y de modificacion de los libros primero, segundo, tercero, cuar-
to y quinto.

1.2. El Derecho de obligaciones

En sentido amplio, la expresion «Derecho de obligaciones» comprende la
tematica propia de las obligaciones en general, la teoria general del contrato, la
regulacion de las distintas figuras contractuales, el estudio de los cuasicontratos
y la consideracion de la responsabilidad civil.

Dicha tematica, como es sabido, se encuentra regulada en nuestro Cédigo
(con algunas materias en exceso) en el Libro IV, cuya ribrica es precisamente «De
las obligaciones y contratos», siguiendo la tradicién romano-francesa de conside-
rar las obligaciones como uno de los medios de adquisicién de la propiedad o el
dominio. Sin embargo, en términos académicos, actualmente (ya desde el plan de
1953), parece haberse impuesto la anteposicion del estudio del Derecho de obli-
gaciones (en sentido amplio) al tratamiento de la materia propia de los derechos
reales. En definitiva, académicamente, se sigue el sistema de exposicién del BGB,
en vez del propio sistema de nuestro Cédigo Civil.

Aunque en general la doctrina no se muestra nunca muy preocupada por los aspectos
did4cticos de semejantes decisiones, realmente la anteposicién o posposicion de la materia
propia de los derechos reales a la correspondiente a las obligaciones y contratos es cuestién
opinable y sumamente discutible. A mi personal juicio, en términos didécticos, es quiza pre-
ferible anteponer el estudio de la propiedad y los derechos reales al de las deméas materias
resefiadas; mas tampoco es descabellado plantear lo contrario, tal y como hoy dia suelen
hacer los planes de estudio de la mayor parte de las Universidades espafiolas. En definitiva,
la interrelacién entre unas y otras materias es tan acusada que, en realidad, lo verdadera-
mente preferible serfa seguir una técnica de estudio por circulos concéntricos, pues solo asi
se conseguirian captar matices de interés que la fragmentacién y divisién por asignaturas
difuminan y oscurecen (fenémeno ahora agravado con las disciplinas semestrales, cuatri-
mestrales y trimestrales que pululan en los desiguales planes de estudio de las distintas
Universidades).

Dicho ello, solo interesa destacar que en este manual, razones de indole editorial (o,
si quiere, de extensién del Derecho de obligaciones en sentido amplio) han hecho aconse-
jable dedicar dos tomos a la exposiciéon de las materias aludidas al comienzo del presente
epigrafe. En este tomo consideraremos las obligaciones en general, los cuasicontratos y la
responsabilidad civil; el tomo tercero queda integramente reservado para la exposicién del
sistema de contratacién actual, comprendiendo tanto la denominada «teoria general del
contrato» cuanto la regulacién de las diversas figuras contractuales.

Cambiando de tercio, conviene advertir que el tratamiento contemporianeo
del Derecho de obligaciones por los tratadistas de Derecho civil ha alcanzado
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unas cotas de depuracion técnica bastante elevadas y tiene, sin duda, una gran
importancia préctica y tedrica. La importancia practica de la materia viene
dada por la multiplicidad de relaciones obligatorias existentes en la realidad
cotidiana y, ademas, por la circunstancia de que la regulaciéon general de las
obligaciones y contratos prevista en el Cédigo Civil es, en general, aplicable al
trafico mercantil, como reconoce el articulo 50 del Cédigo de Comercio: «Los
contratos mercantiles, en todo lo relativo a sus requisitos, modificaciones, ex-
cepciones, interpretacién y extincién y a la capacidad de los contratantes, se
regiran, en todo lo que no se halle expresamente establecido en este Cédigo o en
Leyes especiales, por las reglas generales del Derecho comuny».

De otra parte, es innegable que la construccién dogmatica realizada, en re-
lacién con las obligaciones y contratos, por los estudiosos de Derecho civil en
los siglos x1x y XX ha proporcionado un instrumental de gran perfeccién técnica
y de un acusado grado de elaboracién que ha sido utilizado por legisladores y
especialistas en otros sectores sistematicos del Derecho, incluidos los mas re-
presentativos del Derecho publico como pueden ser el Derecho administrativo
y el Derecho tributario. En efecto, tendra ocasién el alumnado de comprobar
cémo muchos de los conceptos y técnicas a los que ahora ha de enfrentarse le
son de suma utilidad en el futuro.

La depuracién técnica que acredita el estadio actual del Derecho de obligaciones
pretende enraizarse, por algunos autores, en la propia perfecciéon de la correspondiente
elaboraciéon romana, hipérbole contra la que conviene advertir, pues realmente la con-
servacion de los esquemas romanistas es mas aparente que real, como tendremos oca-
sién de comprobar en reiteradas ocasiones. No es extrafio desde luego, pues el ambito del
Derecho privado referido a las promesas de conducta debida en el que, al fin y a la postre,
consiste el Derecho de obligaciones, tiene que ser cualitativamente distinto en la sociedad
contemporanea, desterrada la institucién de la esclavitud, motor de la economia romana.
Asimismo, es evidente que el rigorismo formulista y el sistema por acciones, caracteristi-
cos del Derecho romano, brillan por su ausencia en los ordenamientos juridicos modernos;
los cuales igualmente abandonaron hace siglos la idea romana de obligacién como vincu-
lum iuris de estricto caracter personal entre acreedor y deudor, etc.

Asi pues, reconociendo la grandeza del Derecho de Roma, tampoco conviene caer
rendido a sus pies, pues la influencia del Derecho canénico ha sido profundisima a lo largo
de todo el periodo del ius commnune y la alteracion de las bases originarias de las cons-
trucciones romanas ha sido una tarea inadvertida histéricamente, pero innegable desde la
perspectiva actual.

2. LA NOCION TECNICA DE OBLIGACION

Incluso limitando nuestra atencién exclusivamente al campo juridico (y de-
jando, por tanto, de lado las obligaciones civicas, de cortesia, religiosas, etc.), el
término obligacién sigue gozando de una amplia multivocidad, pues es utiliza-
do con muy diferente significado tanto por los textos legales cuanto, en general,
en el lenguaje juridico, para describir las variopintas situaciones en que una
persona puede ser constrefiida por el Ordenamiento juridico a desarrollar una
conducta determinada.

2.1. El deber juridico en general y la obligacion

En efecto, un minimo conocimiento del sistema juridico evidencia que los
mandatos normativos en virtud de los cuales una persona resulta obligada a
desarrollar una determinada conducta (cuyo incumplimiento puede ser objeto
de sancién, en sentido amplio) pueden ser de muy distinta indole.
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Utilicemos unos cuantos ejemplos de forma instrumental que faciliten la
explicacién del tema a desarrollar:

1. «Nadie podra ser obligado —dispone el art. 16.2 CE— a declarar sobre su ideolo-
gia, religién o creencias».

2. Los progenitores tienen la obligacion de «velar por los hijos...» (arts. 110y 111 in
fine CC).

3. «El contrato existe desde que una o varias personas consienten en obligarse... a dar
alguna cosa o prestar algin servicio», como establece el articulo 1254.

4. «El que por accién u omision causa dafio a otro, interviniendo culpa o negligencia,
esta obligado a reparar el dafo causado», indica el articulo 1902 en el encabezamiento de
la regulacion codificada de la responsabilidad extracontractual o por dafios.

La diferencia fundamental existente entre los dos primeros y los dos tl-
timos supuestos considerados radica en que la obligacién consistente en dar
alguna cosa, prestar algin servicio o reparar el dafio causado es directa o in-
directamente traducible a un valor econémico o patrimonial de caracter obje-
tivo. Por el contrario, velar (o dejar de velar) por un hijo, en principio, es una
conducta (o falta) que excede del ambito puramente patrimonial, por no ser
susceptible propiamente hablando de valoracién econémica, aunque ello no
es Obice para que pueda generar incluso una sancién de caracter pecuniario.
Igualmente sucede respecto de la obligacién general de los poderes publicos y
del resto de la ciudadania de respetar la libertad ideolégica o religiosa de cual-
quier ciudadano.

La tradicién juridica del Derecho privado (no tanto los textos legales cuanto
la doctrina especializada y las resoluciones jurisprudenciales) ha reservado, en
sentido técnico, la calificacion de «obligacion» a aquellas situaciones de subor-
dinacién en las que la conducta del obligado es susceptible de una valoracion
patrimonial concreta, mientras que en caso contrario prefiere hablar de «deber»
o de «deber juridico» en general.

Si se aceptan tales premisas, la obligacion aparece configurada, pues, como
una particular subespecie del deber juridico, caracterizada por la posible valo-
racién patrimonial de la conducta del obligado. En términos sintéticos, cabria
hablar entonces de un «deber juridico patrimonializado».

2.2. La patrimonialidad de la obligaciéon

En efecto, segtin el sentir comun entre los juristas clasicos y los contempo-
raneos, la presencia o ausencia de patrimonialidad en una relacién entre dos
personas es el dato técnico que, desde el punto de vista juridico-privado, permi-
te superar la ambivalencia o multivocidad del término obligaciéon: los deberes
juridicos serian aquellas conductas exigidas a una persona por el Ordenamiento
juridico, con caracter general, en cuanto la misma se encuentre en una determi-
nada situaciéon contemplada por el Derecho, que no son susceptibles de directa
valoracién patrimonial. Asi, basta ser espafiol para «tener el deber» de conocer
el castellano (art. 3 CE), o hallarse en territorio espanol para estar «obligado» (o
«tener el deber», deberiamos remachar) a observar las leyes penales, de policia
y de seguridad (art. 8.1 CE).

Por el contrario, la obligacién en sentido propio o técnico (en adelante, cla-
ro es, utilizaremos sencillamente el término obligacién), como subespecie del
deber juridico, vendria caracterizada por la nota de la patrimonialidad de la



6 CARLOS LASARTE - MIGUEL A. ADAME. Derecho de obligaciones

prestacion, esto es, de la conducta debida por el obligado. Asi lo ha defendido la
mayor parte de la doctrina civilista desde SAvIGNY hasta nuestros dias.

Hemos de advertir, sin embargo, que dicho aserto, curiosamente, no en-
cuentra apoyo textual alguno en los preceptos del Cédigo Civil dedicados a la
regulacion de la materia. En particular, el articulo 1088 (que seria identificable
con el «concepto legal» de la obligacién) se limita a indicar que «toda obligacién
consiste en dar, hacer o no hacer alguna cosa», sin exigir que tales prestaciones
(o, mejor, categorias de prestaciones) aparezcan impregnadas de la reiterada
caracteristica de la patrimonialidad.

Ante ello, algunos autores han pretendido defender la idea de la patrimonialidad de la
prestacion en el articulo 1271 del Cédigo Civil, ya que establece que «pueden ser objeto de
contrato todas las cosas que no estan fuera del comercio de los hombres, aun las futuras».
Dada la exigencia de «comercialidad», aunque sea negativamente formulada, se pretende
deducir de ella la necesidad de la valoracién patrimonial de la prestacién objeto de la re-
lacién obligatoria.

Siendo estimable la biasqueda de tal recurso textual, ciertamente es desafortunado a
nuestro juicio por las siguientes razones:

1. En primer lugar, porque el objeto del contrato, rectamente entendido, no debe
confundirse con la prestacién propiamente dicha.

2. De otra parte, las obligaciones no se generan exclusivamente ex contractu vy, téc-
nicamente, la interpretacion extensiva del articulo 1271 no puede mantenerse cuando,
por ejemplo, muchas reparaciones extracontractuales proceden de lesiones corporales y es
innegable que la integridad fisica (o, mejor, los 6rganos corporales) no se encuentran en el
comercio de los hombres.

El fundamento de la caracteristica de la patrimonialidad de la prestacién
ha de encontrarse, a nuestro entender, en una serie de principios inspiradores
del conjunto normativo regulador de la relacién obligatoria que, pese a no en-
contrarse formulados explicitamente como tales, constituyen el nervio medu-
lar del sistema. A saber: el incumplimiento de las obligaciones conlleva como
ultimo mecanismo de reparacion del acreedor insatisfecho la indemnizacién
de danos y perjuicios y esta, en los casos limite de imposibilidad de reparacion
in natura (que, sociolégicamente, suelen ser los normales), acaba generalmen-
te por reconvertirse en una reparacién pecuniaria.

3. LA ESTRUCTURA GENERAL DE LA RELACION OBLIGATORIA:
NOCIONES INSTRUMENTALES

3.1. Los sujetos de la obligaciéon

Como ya hemos visto, por principio, la relacién obligatoria vincula, al me-
nos, a dos personas. La razon de ello es clara: el Derecho es un instrumento de
resolucién de conflictos, tensiones o relaciones sociales. Por consiguiente, si
desde el punto de vista moral o religioso cabe plantear obligaciones o deberes
interiorizados (comportarse honestamente, no tener malos pensamientos, des-
terrar de nuestro corazén la envidia, etc.); por el contrario, en términos juridi-
cos, nadie puede estar obligado consigo mismo, sino siempre respecto de otra
persona.

Conforme a ello, la relacién obligatoria requiere estructuralmente la exis-
tencia contrapuesta de sujetos o, mejor aun, de personas, que ocupan posicio-
nes perfectamente distintas en dicha relacién:
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1. Una de ellas se encuentra legitimada o tiene derecho a exigir una con-
ducta determinada de la otra. Por tanto, suele decirse que desempefia el papel
activo de la obligacién y se ha denominado tradicionalmente por los juristas
clasicos sujeto activo.

Dicha denominacién doctrinal (raramente utilizada por los textos legales),
sin embargo, comienza a encontrarse en desuso, por su excesiva generalizacion.
Los autores mas modernos prefieren utilizar en exclusiva el término que, ade-
mas, es el legalmente utilizado: acreedor.

La razén de ello radica basicamente en dos 6rdenes diferentes de razones.
En primer lugar, por evidente economia gramatical. En segundo lugar, en que
dicho término, por si mismo, acredita que dicha persona ostenta la titularidad
de un derecho de crédito (o, sencillamente, de un crédito) que puede ejercitar,
cuando y como corresponda, frente al deudor.

2. La otra persona vinculada por la relacién obligatoria debe observar la
conducta prevista en la obligacién, esto es, cumplir cuanto debe. Se le deno-
mina, pues, sujeto pasivo (porque ha de sufrir la reclamacién del acreedor) o,
preferiblemente (al igual que ocurria antes), deudor.

3.2. La prestacion

La conducta a desplegar por el deudor puede ser de muy distinta naturaleza,
en dependencia del origen y del tipo de obligacién de que se trate, pues en esta
materia la primacia de la libertad de iniciativa privada es muy acusada, como
tendremos ocasién de ir viendo de forma continua y recurrente. Lo mismo se
puede estar obligado al pago de una determinada cantidad de dinero, que a
pintar una fachada o un retrato, que a suministrar un coche con conductor que
haya sido objeto de alquiler, etc.

Por economia gramatical, entonces, la conducta debida por el obligado se
denomina genérica y técnicamente prestacion. Por consiguiente, la prestacion
constituye el elemento objetivo de la relacién obligatoria y —segtin los términos
del art. 1088— puede consistir en «dar, hacer o no hacer alguna cosa». Dicho
giro lingiiistico, aunque inicialmente pueda parecer simplista, engloba dentro
de él las maultiples variantes de prestaciones posibles y, por consiguiente, es su-
ficientemente operativo para incardinar en el articulo 1088 el elemento objetivo
de la multiplicidad de relaciones obligatorias que imaginar quepa.

Debe bastar por ahora con lo dicho, pues como veremos en los capitulos 4
y 5 de este libro, precisamente la multiplicidad de prestaciones es el dato fun-
damental utilizado para abordar casi todas las categorias o clasificaciones de la
variopinta tipologia de las obligaciones.

3.3. El derecho de crédito: diferenciacion de los derechos reales

Como acabamos de ver, el poder o facultad de reclamar la prestaciéon que
se reconoce al acreedor se denomina derecho de crédito. A veces, se habla de
él también como derecho personal. Esta ultima denominacion tiene por objeto
fundamental marcar las diferencias existentes entre los derechos reales y los
derechos de crédito o personales, pues realmente la posicion del titular de unos
y otros es notoriamente diversa:

1. El derecho real otorga a su titular un sefiorio (total o parcial) o una fa-
cultad concreta sobre las cosas en si mismas consideradas y con independencia





