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PRESENTACIÓN  
DE LA DECIMOCUARTA EDICIÓN

En su decimocuarta edición, estas Lecciones de derecho procesal civil si­
guen optando por reunir en un solo tomo el proceso declarativo, el proceso 
de ejecución, las especialidades de los procesos ordinarios y los procesos 
especiales, añadiendo una lección del arbitraje y otra de la mediación, en la 
idea de facilitar tanto su uso indistinto en asignaturas troncales y optativas, 
como de ofrecer, simultáneamente, una visión general del conjunto del pro­
ceso civil y otras modalidades de resolución de controversias.

Se dirigen a estudiantes de grado y máster, pero también a abogados y 
juristas que buscan una cuidada puesta al día y constante atención a la legis­
lación nacional y europea, así como a su respectiva jurisprudencia interpre­
tadora. En esta edición, por destacar alguna novedad: las incorporadas en la 
Ley de Vivienda, en el recurso de casación, o la inembargabilidad absoluta 
de los animales de compañía, las modificaciones en la competencia de los 
Juzgados de Violencia sobre la Mujer o de los Juzgados de lo Mercantil, entre 
otras. 

Con un método expositivo que diferencia el cuerpo de escritura según la 
profundidad con que se quiera acometer cada tema, y el uso de esquemas en 
materias concretas (realización forzosa en la ejecución, especialidades pro­
cedimentales o procesos especiales), pretenden ofrecer una respuesta, clara, 
didáctica y adecuada a los diversos intereses de sus potenciales lectores.

Como en otras ediciones quiero dejar constancia  de mi agradecimiento 
a la profesora Silvia Pereira, quien colabora en la revisión y elaboración de 
los esquemas.



PARTE PRIMERA

PROCESO DE DECLARACIÓN



LECCIÓN UNA

EL PROCESO CIVIL: INTRODUCCIÓN  
Y CARACTERÍSTICAS GENERALES. LA REFORMA 

DE LA LEY DE ENJUICIAMIENTO CIVIL:  
NOTAS FUNDAMENTALES

I. � EL PROCESO CIVIL. INTRODUCCIÓN  
Y CARACTERÍSTICAS GENERALES

El Derecho procesal es el Derecho de la función jurisdiccional, enten­
diendo por tal el Derecho a la tutela y realización del Derecho objetivo, a tra­
vés de una forma jurídicamente regulada de la protección del ordenamiento 
privado por el Estado (el proceso).

El Derecho privado (civil y mercantil) atribuye a los sujetos derechos y 
deberes, que por regla general son reconocidos y satisfechos espontánea­
mente. Si no sucede así, el acreedor tiene dos caminos: tomar por su mano lo 
que se le debe o acudir a alguien con el poder suficiente para hacer cumplir 
coactivamente.

Estos dos caminos se han recorrido a lo largo de la historia. El primero 
dio lugar a la llamada «justicia privada». El segundo al proceso.

La justicia privada supone un instrumento muy rudimentario de realiza­
ción jurídica, que si bien no prescindía totalmente de algunas reglas, ponía 
de manifiesto relevantes carencias, singularmente, proteger al titular de un 
derecho si, además, era el más fuerte. 

La prohibición de la justicia privada entendida como «justicia por su 
mano» obliga al Estado a proteger por sí mismo los derechos de los particu­
lares, creando el mecanismo adecuado. Ese mecanismo es el proceso. Sólo a 
través del mismo se dirá y realizará el Derecho objetivo del caso concreto, es 
decir, se aplicará la previsión general de la ley al objeto de ese proceso.
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El uso del proceso constituye un derecho de los ciudadanos, que se arti­
cula a través de una serie de normas de acceso. Ahora bien, en el otro polo, el 
Estado encomienda dicha función a una serie de órganos específicos y dife­
rentes de aquellos que se integran en la Administración o el Legislativo. Sólo 
estos órganos pueden decir o realizar el Derecho objetivo del caso concreto. 
Éste es el mandato del art. 117 CE cuando atribuye en exclusiva a jueces y 
magistrados la potestad jurisdiccional de juzgar y hacer ejecutar lo juzgado.

Acudir a otros instrumentos como el arbitraje o la mediación, no desdice 
nada de lo confirmado. Nacidos de la autonomía de la voluntad, precisan 
de la jurisdicción para completar su eficacia, como se verá en las últimas 
lecciones.

II.  NATURALEZA JURÍDICA DEL PROCESO

Las preguntas sobre la naturaleza del proceso marcan el inicio de la 
«Ciencia del Derecho procesal». A partir de su formulación y de las diversas 
respuestas formuladas, el Derecho procesal se ha independizado de la cien­
cia jurídica sustantiva correspondiente: el Derecho civil, el Derecho penal, el 
Derecho administrativo o el Derecho laboral.

Como respecto de otros tantos conceptos nucleares, sobre el proceso se 
han formulado diversas teorías; unas superadas hoy en día definitivamente y 
otras que aún siguen discutiéndose, en la medida que sólo ofrecen respuestas 
parcialmente satisfactorias.

A)  Entre las superadas en la actualidad destaca la concepción del proce­
so como contrato de litiscontestatio o cuasilitiscontestatio.

Concebida la litiscontestatio como un contrato por el que las partes se comprome­
ten a someterse a la sentencia que el juez dicte, esta tesis se desarrolló al socaire de la 
enorme influencia del Derecho romano. Hoy, deja sin respuesta cuestiones tan elemen­
tales como el poder del juez, que no puede provenir del acuerdo de voluntades de las 
partes, como señalaba la litiscontestatio.

B)  Desechada la naturaleza contractual, el proceso aparece como una 
serie o sucesión de actos concatenados dirigidos a obtener el acto de tutela 
jurídica.

Esta concepción, básicamente procedimentalista, que sin más, poco o nada seña­
la, ha sido analizada y enriquecida por relevantes autores, agrupados en torno a tres 
teorías: el proceso «como relación jurídica»; el proceso «como situación jurídica» y 
el proceso «como institución jurídica». Junto a ellas, y ante la insatisfacción de una 
respuesta completa a todas las interrogantes que se formulan, aparece la configuración 
del proceso «como concepto jurídico autónomo».

a)  El proceso «como relación jurídica» fue defendido, con diversas mo­
dulaciones, por tres autores alemanes: Von Bülow, Kohler y Hellwig.

En síntesis, defendieron que el proceso configura una relación jurídico procesal 
diferente a la que establece el Derecho civil en cuanto a la relación jurídica privada o 
material. Esto explica, entre otros temas capitales, que pueda existir la primera aun 
cuando al final la sentencia resulte desfavorable, y que por ende, se niegue la existencia 
o validez de la segunda.




