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PRESENTACION

El libro que presentamos, Fundamentos de Derecho civil y Procesal para la
Psicologia legal y forense, ha sido elaborado para la mejor comprensién y anali-
sis de los perfiles juridicos del derecho civil y procesal que atafien a la psicologia
forense. Su disefio se ha realizado en tres bloques tematicos:

El bloque primero, Psicologia forense y proteccion de la persona, consta
de seis capitulos. Los cuatro primeros han sido elaborados por los profeso-
res Carlos Lasarte y Fatima Yanez, quienes agradecen la colaboracién en
su actualizaciéon normativa a los profesores de Francisco Jiménez y Araceli
Donado. Los capitulos quinto y sexto, que cierran este bloque, han sido ela-
borados integramente por la profesora Sonia Calaza Lépez.

El segundo bloque, Psicologia forense y Derecho de familia, esta confor-
mado por once capitulos. De los capitulos 7 al 14 son autores los profesores
Carlos Lasarte y Fatima Yafiez, quienes agradecen su labor actualizadora a
las profesoras Belén Sainz Cantero, Maria del Mar Heras y Patricia Lopez
Pelaez. Los capitulos 15, 16 y 17 han sido elaborados integramente por la
profesora Sonia Calaza Lopez.

El tercer bloque, Psicologia forense, nociones juridicas bdsicas y respon-
sabilidad civil por davios extracontractuales, esta integrado por los ocho ulti-
mos capitulos. Los capitulos 18, 21, 22, 23, 24 y 25 han sido elaborados por
los profesores Carlos Lasarte y Fatima Yafiez, agradeciendo la labor actua-
lizadora a los profesores Miguel Adame, Dolores Palacios y Héctor Simén.
Los capitulos 19 y 20 han sido redactados por la profesora Sonia Calaza
Loépez.

Esperamos que el tiempo dedicado a su realizaciéon contribuya a una mejor
comprension de aquellas figuras juridicas necesarias para el desarrollo y ejerci-
cio de la psicologia legal y forense.

Los autores

Madrid, 25 de julio de 2025



BLOQUE I

PSICOLO(}fA FORENSE
Y PROTECCION DE LA PERSONA

CAPITULO 1

INTRODUCCION
Y DERECHO DE LA PERSONA

1. PERSONA Y DERECHO DE LA PERSONA

1.1. La condicidn juridica de persona: personalidad y personificacién

Dada la alteridad y el caracter social del Derecho, el sujeto de Derecho por
antonomasia es el ser humano, habilitado en principio para desenvolverse por
si mismo (a partir de ciertas edades y circunstancias) en el trafico econémi-
co v, por consiguiente, también en el juridico. La existencia de la persona, en
cuanto ser individual, constituye un dato previo a la propia consideraciéon de
la sociedad; la cual, a su vez, es un presupuesto del Derecho considerado en su
conjunto. Por consiguiente, el Derecho solo existe en cuanto interesa a los se-
res humanos encontrar pautas de resolucion de sus conflictos y, en tal sentido,
la persona socialmente considerada representa la causa tltima y remota de la
construccién del Ordenamiento juridico.

Actualmente, la coincidencia entre la persona y los seres humanos es indis-
cutible, habiéndose superado definitivamente los estadios histéricos en que la
esclavitud y la servidumbre (vivas, incluso en términos juridico-formales, hasta
finales del siglo x1x) comportaban que muchos seres humanos no fueran con-
siderados personas. Pese a tal coincidencia, en Derecho (y, sobre todo, en el
Derecho privado; aunque recuérdese que el tributo o impuesto fundamental
de nuestro actual sistema tributario se denomina impuesto sobre la renta de las
personas fisicas) no suele hablarse de ser humano, ni de hombre, mujer o nifio
(salvo que resulte necesario distinguir entre ellos), sino de personas fisicas o
personas naturales para referirse al conjunto de seres humanos.

La razo6n de ello radica sencillamente en que en el mundo juridico, desde
hace largo tiempo, han de ser tenidos en cuenta como posibles sujetos de dere-
chos y obligaciones tanto los seres humanos propiamente dichos, cuanto cier-
tas entidades, agrupaciones o colectivos a los que el Derecho ha personificado
por razones de distinta indole. Por consiguiente, para referirse genéricamente a
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cada uno de tales grupos, se ha impuesto la necesidad de hablar, respectivamen-
te, de persona natural, de una parte, y, de otra, de persona juridica.

Con dicha adjetivacién, de alguna manera, se pretende expresar algo obvio
y, al mismo tiempo, sumamente importante: las personas fisicas o seres hu-
manos constituyen un dato anterior, preexistente y trascendente al Derecho; el
cual existe y se justifica en cuanto tiene por misién solucionar los conflictos in-
terindividuales o sociales. El ser humano, pues, es un prius respecto al Derecho
segin las concepciones filoséficas hoy imperantes y han quedado superadas
antiguas construcciones juridicas en las que el ser humano, por si mismo, no
era considerado como sujeto de Derecho (como cuando, en Roma, se dividian
los hombres en libres y esclavos, por ejemplo; o la consideracién canénica, viva
igualmente en el Derecho estatal espafol hasta la Ley de matrimonio civil de
1870, de que el ser humano solo podia ser considerado como persona a partir
del bautismo).

Por el contrario, las denominadas personas juridicas son tales solo en cuan-
to sean reguladas y admitidas por el Derecho positivo. No obstante, conviene ya
advertir que, por razones de operatividad y reconocimiento social de las entida-
des vivas y operantes en el trafico econémico, en la politica, en el deporte, en la
caridad y beneficencia... y como reconocimiento del derecho de asociacién de
las personas fisicas, todos los sistemas juridicos acaban aceptando la existencia
de un amplio abanico de personas juridicas que analizaremos mas adelante, en
capitulo separado.

Asi pues, sea por la inmanente personalidad del ser humano o por la asimi-
lacién al mismo, mediante la personificacién de ciertas entidades o agrupacio-
nes de individuos, el Derecho acaba reconociendo o atribuyendo personalidad
tanto a las personas naturales cuanto a las juridicas.

Conviene observar, finalmente, que aunque la doctrina ha impuesto la ex-
presion de personas fisicas para referirse a los seres humanos (sin duda por
influencia de la doctrina alemana), nuestro CC solo utiliza al respecto el giro
personas naturales (cfr. la rabrica del cap. 1.°, Tit. II del Libro I), que provoca
mayores simpatias en quienes entienden (entendemos) que las personas en si
mismas consideradas solo deben adjetivarse cuando resulte absoluta y estricta-
mente necesario.

1.2. El Derecho de la persona

Como ya hemos visto en el primer capitulo de esta obra, el Derecho civil
en su conjunto puede identificarse con el Derecho de la persona, en sentido
estricto, en cuanto el objeto propio de las instituciones que aborda, reducido
a su minimo comun denominador, es la persona en si misma considerada sin
atributo alguno complementario (comerciante, trabajador, administrado, etc.).

Sin embargo, la expresién Derecho de la persona se utiliza también con un
significado més preciso para referirse al conjunto normativo que regula la ca-
pacidad de obrar de las personas fisicas o naturales y su incardinacién en la so-
ciedad. En tal sentido, el Derecho de la persona seria un subsector del Derecho
objetivo que grosso modo coincide con la tematica desarrollada en este y en los
préximos capitulos; una divisién sistematica mas del Derecho que, en si misma
contemplada, no tiene mas importancia que la meramente descriptiva.
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2. LA PERSONALIDAD

2.1. Capacidad juridica y capacidad de obrar:
distincion eliminada por la LAPCD

Desde tiempos remotos hasta ahora, al hablar juridicamente de personali-
dad se estd haciendo referencia al reconocimiento de alguien como sujeto de
derechos y obligaciones: bien porque naturalmente sea idéneo para ello (la per-
sona); bien porque el Derecho positivo asi lo haya estimado conveniente (con-
virtiendo a un conjunto de ciudadanos con igual ideologia politica en una nueva
persona: en una asociacion llamada partido politico, por ejemplo).

Lo cierto es que el nacimiento de una persona o la constitucién de una per-
sona juridica conlleva inmediatamente la consecuencia de considerarla como
un miembro méas de la comunidad en que se inserta, en cuanto su propia gé-
nesis puede dar origen a derechos y obligaciones de inmediato, aun cuando tal
persona no pueda saberlo (caso, por ejemplo, del recién nacido) o no pueda
llevarlos a la practica. La contraposiciéon apuntada entre ser titular de derechos
y obligaciones y ser capaz de ejercitarlos tiene enormes consecuencias tedricas
y practicas y por ello la doctrina juridica se ha esforzado siempre en recalcarla
para evitar equivocos.

En evitacién de ello, con términos técnicos de preciso contenido y significa-
do técnico indudable, histéricamente desde hace siglos y en la generalidad de
los ordenamientos juridicos y sistemas de Derecho comparado, se han acunado
las expresiones a que hace referencia el epigrafe:

A)  Capacidad juridica: Significa tener la aptitud o idoneidad necesarias
para ser titular de derechos o/y obligaciones.

B) Capacidad de obrar: Tmplica la posibilidad, aptitud o idoneidad de una
persona (ora natural, ora juridica) para ejercitar o poner en practica los dere-
chos u obligaciones que le sean imputables o referibles.

Por consiguiente, se afirma que la capacidad juridica no es susceptible de
graduaciones o matizaciones: se tiene o no se tiene; se es persona o no. Con lo
que, a fin de cuentas, los términos capacidad juridica y personalidad vienen a
ser coincidentes.

Por el contrario, la capacidad de obrar permite graduaciones y subdivisio-
nes en atencion al tipo de acto que se pretenda realizar por el sujeto de derecho
y, asi por ejemplo, si a un menor de edad se le permite hacer testamento a partir
de los catorce afios (art.663.1 a contrario), no basta ser mayor de edad para po-
der adoptar, sino que es necesario haber cumplido veinticinco afos (art. 175.1).
Por consiguiente, desde el punto de vista meramente practico, la que adquiere
relevancia es la capacidad de obrar que, en cada caso concreto, permitira diluci-
dar si el sujeto de derecho puede realizar o no un determinado acto con eficacia
juridica.

A partir de la Ley 8/2021, de 2 de junio, de reforma la legislacion civil y pro-
cesal para el apoyo a las personas con discapacidad en el ejercicio de su capacidad
juridica, esta distincién desaparece, tal como veremos, con cierta profundidad,
en el capitulo 12 de esta obra. Habremos de abandonar tendencialmente la ex-
presién de capacidad de obrar y pasaremos a hacerlo del ejercicio de la capaci-
dad juridica para el que podran ser necesarios ciertos apoyos, o incluso actua-
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ciones representativas, como la tutela para menores o la curatela representativa
para las personas con discapacidad.

2.2. Laigualdad esencial de las personas

La capacidad juridica, pues, no significa posibilidad de actuar, sino sencilla-
mente la posibilidad, abstracta y teérica, de encontrarse en situaciones origina-
doras de derechos y obligaciones que pueden darse a lo largo de la vida de un
sujeto y tiene un valor fundamentalmente ético o socio-politico: colocar a todas
las personas (y ahora habria que limitar la exposicién a las personas fisicas)
en un punto de partida presidido por la idea de igualdad (ser potencialmente
sujeto de todos los derechos identificados por el ordenamiento juridico), recha-
zando discriminaciones.

En el sentido dicho se pronuncia precisamente el articulo 14 de nuestra
vigente Constitucién (el primero de los dedicados a los «derechos y libertades»
de los ciudadanos), estableciendo que los espanoles somos iguales ante la ley, no
iguales entre si, sin que pueda prevalecer discriminacién alguna por razén de...
cualquier circunstancia personal o social.

La identidad bésica entre nuestro texto constitucional y la idea de perso-
nalidad defendida (con bastante anterioridad) por los iusprivatistas contem-
poraneos, reclamando la igualdad esencial de las personas, no es de extrafar.
En definitiva, son desarrollos del principio revolucionario liberal de la igualdad
ante la ley consagrado en la Revolucién francesa. Con su triunfo, se erradicaron
definitivamente los sistemas juridicos del ancien régime, cuyas pautas de desa-
rrollo radicaban precisamente en la discriminacién entre los seres humanos y
en la diversificacién de los conjuntos normativos que, por clases o sectores, les
resultaban aplicables a cada grupo de personas.

3. EL ESTADO CIVIL DE LAS PERSONAS

3.1. El ejercicio de la capacidad juridica y estado civil

El hecho innegable de que el ejercicio de la capacidad juridica es objeto
de regulacién precisa por las normas juridicas, estableciendo graduaciones de
aquel, lleva a la mayor parte de la doctrina a considerar que la descripcion del
ejercicio de la capacidad juridica de determinados grupos de personas requiere
acudir a un concepto genérico para explicarla. Tal concepto es el de estado civil,
de dificil concrecién y explicacién incluso para los partidarios de su manteni-
miento.

La cuestién careceria de importancia si no fuera porque, a su vez, la doc-
trina se ve obligada a explicar ciertas referencias normativas en las que, expli-
citamente, el legislador utiliza la expresion estado civil: cfr. articulos 9.1, 325 y
1814 CC vy, finalmente, articulo 222.3 LEC-2000. En explicacién de tales datos
normativos, se ofrece por lo general una visién del estado civil o, mejor, de los
estados civiles de la persona, en cuya virtud un concepto meramente instrumen-
tal se convierte en eje central del estudio del Derecho de la persona, invirtiendo
de afiadidura la médula de la cuestién, como vamos a ver seguidamente. La
mayor parte de la doctrina afirma que los estados civiles son situaciones perma-
nentes (o relativamente estables) o cualidades de la persona que predeterminan
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el ejercicio de la capacidad juridica de esta, debiéndose en consecuencia senalar
como estados civiles los siguientes:

1. El matrimonio y la filiacién, en cuanto determinantes de un cierto status familiae
en las relaciones interconyugales y de los conyuges con sus hijos.

2. La edad desde una doble perspectiva: la mayor edad porque otorga plena capa-
cidad de obrar a quien la alcanza; la menor edad, en cuanto la conclusién debe ser la
contraria.

3. La adopcion, especialmente judicial, de apoyos a las personas con discapacidad
para el ejercicio de su capacidad juridica, que poro principio excluye el juego de la antigua
incapacitacion.

4. Lanacionalidad y la vecindad civil, como determinantes de derechos y de deberes
de las personas.

3.2. Planteamiento constitucional y explicacion histérica

La graduacion de personas que subyace en la denominada teoria de los es-
tados civiles realmente convierte los presupuestos de hecho de aplicacion de las
normas ad hoc en la pretendida calificacion técnica de estado civil. La restric-
cién, limitacién o determinacién concreta de la capacidad de obrar se pretende
explicar en funcién de un concepto teérico mas que atendiendo a la ratio legis
de los preceptos ad hoc que, siguiendo con el ejemplo, radica en proteger a una
persona que lo necesita, y no en constituir grupos sociales con visos de perma-
nencia y estabilidad.

En dicha linea, la utilidad (con mayor razén, la necesidad) del concepto
de estado civil es mas que discutible, pues realmente tal calificacién no con-
lleva la aplicacién de un régimen normativo prefigurado y comun a todos los
pretendidos estados civiles antes resefiados. Es mas, existen multiples razones
para defender que la utilizacién (evidentemente fragmentaria y en gran medida
intrascendente) por el legislador de la expresién estado civil no es més que una
rémora histérica privada de valor normativo alguno y cuya funcionalidad actual
no es mas que la puramente descriptiva. Es un valor entendido para referirse
a los extremos relacionados con la persona que puedan afectar a su dignidad,
que actualmente es un valor constitucional (art.10.1). Conectando la dignidad
de la persona con el principio de igualdad ante la ley (art. 14 CE), debe llegarse a
la conclusién de que la idea de estado civil debe abandonarse, por pertenecer
al pasado.

En efecto, el mantenimiento del concepto es sencillamente un espejismo
mas de la perennidad (pretendida) del Derecho romano y de la sociedad esta-
mental (es decir, por estamentos o estados) que precedieron a la construccién
del Derecho civil contemporéneo a partir de la Revolucién francesa y la codifi-
cacién racionalista:

A) La trilogia status libertatis, status civitatis y status familiae caracteris-
tica del Derecho romano, en cuya virtud se negaba la condicién de sujeto de
Derecho (esto es, de persona) a quien no fuera simultaneamente libre —fren-
te a esclavo—, ciudadano romano —frente a latino o peregrino—, y sui iuris
—frente a alieni iuris— no puede verse reproducida, aunque sea mitigada en su
evidente rigor inicial, a través de la «teoria de los estados civiles».

B) Tampoco debe seguirse proyectando en la actualidad el entendimiento
medieval del status, como «condicién o manera en que los hombres viven o
estan» (Partida 4, 23, 1). Sencillamente, porque establecer un régimen juridi-
co distinto atendiendo a consideraciones de raza o religion (cristianos viejos,





