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PRESENTACIÓN  
DE LA DECIMOSÉPTIMA EDICIÓN

Esta nueva edición aporta fundamentalmente una reflexión y lectura 
reposada sobre las profundas reformas que se incorporaron mediante la 
LO 1/2025 de 2 de enero, de eficiencia procesal, precedida de otra de 2023 
por Real Decreto-Ley 6/2023, a la que se añade una cumplida actualiza­
ción de la jurisprudencia nacional y europea y la doctrina para su encaje 
y mejor asimilación. La profundidad de ambas, acometiendo una nueva 
organización de los Tribunales de Instancia y sus Secciones, y su proyec­
ción sobre la competencia y reparto, y no en menor medida, la incorpora­
ción de los llamados métodos adecuados de resolución de controversias 
(MASC), en su doble proyección de presupuesto de procedibilidad y de 
modo de resolución de controversias, así como otras modificaciones de 
calado en el juicio verbal, el proceso de ejecución, la subasta o la incorpo­
ración de los procuradores y sus condiciones y las medidas cautelares, la 
convierten en algo imprescindible para una correcta hermenéutica, estu­
dio y aplicación.

Reúnen en un solo tomo el proceso declarativo, el proceso de ejecu­
ción, las especialidades de los procesos ordinarios y los procesos especia­
les, añadiendo una lección dedicada al arbitraje y otra a la mediación y 
otros MASC, con el fin de facilitar tanto su uso indistinto en asignaturas 
troncales y optativas como de ofrecer, desde un punto de vista más prácti­
co, una visión general del conjunto del proceso civil y otras modalidades de 
resolución de controversias. 

Con un método expositivo que diferencia el cuerpo de escritura según la 
profundidad con que se quiera acometer cada tema, y el uso de esquemas 
en materias concretas, persiguen ofrecer una respuesta, clara, didáctica y 
adecuada a los diversos intereses de sus potenciales lectores: estudiantes de 
grado y máster, pero también a abogados y juristas en general que buscan 
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40	 TERESA ARMENTA DEU

una cuidada puesta al día y constante atención a la legislación nacional y 
europea, así como a su jurisprudencia interpretadora.

La elaboración de los esquemas corresponde a Silvia Pereira Puigvert a 
quien agradezco nuevamente su inestimable ayuda.
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LECCIÓN UNA

EL PROCESO CIVIL: INTRODUCCIÓN  
Y CARACTERÍSTICAS GENERALES. LA REFORMA 

DE LA LEY DE ENJUICIAMIENTO CIVIL:  
NOTAS FUNDAMENTALES

I. � EL PROCESO CIVIL. INTRODUCCIÓN  
Y CARACTERÍSTICAS GENERALES

El Derecho procesal es el Derecho de la función jurisdiccional, enten­
diendo por tal el Derecho a la tutela y realización del Derecho objetivo, a tra­
vés de una forma jurídicamente regulada de la protección del ordenamiento 
privado por el Estado (el proceso).

El Derecho privado (civil y mercantil) atribuye a los sujetos derechos y 
deberes, que por regla general son reconocidos y satisfechos espontánea­
mente. Si no sucede así, el acreedor tiene dos caminos: tomar por su mano lo 
que se le debe o acudir a alguien con el poder suficiente para hacer cumplir 
coactivamente.

Estos dos caminos se han recorrido a lo largo de la historia. El primero 
dio lugar a la llamada «justicia privada». El segundo al proceso.

La justicia privada supone un instrumento de realización jurídica, que si 
bien no prescindía totalmente de algunas reglas, ponía de manifiesto relevan­
tes carencias, singularmente, a la hora de proteger al titular de un derecho si, 
además, era el más fuerte. 

El uso del proceso constituye un derecho de los ciudadanos, que se arti­
cula a través de una serie de normas de acceso. Ahora bien, en el otro polo, el 
Estado encomienda dicha función a una serie de órganos específicos y dife­
rentes de aquellos que se integran en la Administración o el Legislativo. Solo 
estos órganos pueden decir o realizar el Derecho objetivo del caso concreto. 
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Este es el mandato del art. 117 CE cuando atribuye en exclusiva a jueces y 
magistrados la potestad jurisdiccional de juzgar y hacer ejecutar lo juzgado.

Acudir a otros instrumentos como el arbitraje o los medios adecuados 
de resolución de controversias (en adelante MASC), no desdice nada de lo 
confirmado. Nacen de la autonomía de la voluntad y operan con los límites 
que el Codigo Civil establece en la teoría negocial y de los contratos. Una 
aproximación en la lección 18 de la segunda parte.

II.  NATURALEZA JURÍDICA DEL PROCESO

Las preguntas sobre la naturaleza del proceso marcan el inicio de la 
«Ciencia del Derecho procesal». A partir de su formulación y de las diversas 
respuestas formuladas, el Derecho procesal se ha independizado de la cien­
cia jurídica sustantiva correspondiente: el Derecho civil, el Derecho penal, el 
Derecho administrativo o el Derecho laboral.

Como respecto de otros tantos conceptos nucleares, sobre el proceso se 
han formulado diversas teorías; unas superadas hoy en día definitivamente y 
otras que aún siguen discutiéndose, en la medida que solo ofrecen respuestas 
parcialmente satisfactorias.

A)  Entre las superadas en la actualidad destaca la concepción del proce­
so como contrato de litiscontestatio o cuasilitiscontestatio.

Concebida la litiscontestatio como un contrato por el que las partes se comprome­
ten a someterse a la sentencia que el juez dicte, esta tesis se desarrolló al socaire de la 
enorme influencia del Derecho romano.

B)  Desechada la naturaleza contractual, el proceso aparece como una 
serie o sucesión de actos concatenados dirigidos a obtener el acto de tutela 
jurídica.

Esta concepción, básicamente procedimentalista, que, sin más, poco o nada seña­
la, ha sido analizada y enriquecida por relevantes autores, agrupados en torno a tres 
teorías: el proceso «como relación jurídica»; el proceso «como situación jurídica» y 
el proceso «como institución jurídica». Junto a ellas, y ante la insatisfacción de una 
respuesta completa a todas las interrogantes que se formulan, aparece la configuración 
del proceso «como concepto jurídico autónomo».

a)  El proceso «como relación jurídica» fue defendido, con diversas mo­
dulaciones, por tres autores alemanes: Von Bülow, Kohler y Hellwig.

En síntesis, defendieron que el proceso configura una relación jurídico procesal 
diferente a la que establece el Derecho civil en cuanto a la relación jurídica privada o 
material. Esto explica, entre otros temas capitales, que pueda existir la primera aun 
cuando al final la sentencia resulte desfavorable, y que, por ende, se niegue la existencia 
o validez de la segunda.

La «relación jurídica procesal» vendrá condicionada por la presencia de 
los presupuestos procesales. La «relación jurídica de fondo», por la existen­
cia y correspondiente alegación y prueba de los presupuestos de Derecho 
material. En la primera relación, el juez es parte esencial. En la segunda no. 
Y lo mismo sucede con el contenido, la cuestión de fondo será el objeto so­
bre el que verse la resolución, pero no es el contenido de la relación jurídico 
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procesal, ya que puede no existir tal relación jurídico material y, sin embar­
go, tener que llegarse a dictar sentencia sobre el fondo, porque existe y está 
correctamente constituida la relación jurídico-procesal.

b)  El proceso «como situación jurídica» fue la tesis defendida por 
Goldschmidt. 

A partir de las carencias detectadas en la teoría del proceso como relación jurídica, 
destaca en el proceso su naturaleza de situación jurídica, al mismo tiempo siempre 
existente y siempre cambiante. El proceso desde que nace hasta que termina —seña­
la— «determina una expectativa jurídicamente fundada, a una sentencia favorable o 
desfavorable, y consecuentemente el reconocimiento, como jurídicamente fundada o 
infundada, de una pretensión que se ha ejercitado». La situación jurídica procesal no 
depende solo ni principalmente de la existencia de unos hechos y de la aplicabilidad a 
estos de unas normas jurídicas, sino que suponiendo que las partes esgrimirán lo que 
consideran que apoya sus pretensiones, la situación jurídica procesal dependerá de los 
actos procesales que las partes realicen o dejen de realizar, obteniendo una ventaja o 
liberándose de una carga (es decir, de una consecuencia desventajosa o perjudicial).

c)  La tesis del proceso como «institución jurídica» ha sido defendida 
por Guasp y Couture. Destaca en esta concepción la apreciación de una idea 
común y objetiva que aglutina un conjunto de actividades, adheridas a las 
diversas voluntades particulares de los sujetos de quienes procede aquella 
actividad.

d)  Finalmente, la teoría del proceso como «concepto jurídico autóno­
mo» no hace sino constatar la insuficiencia de todas las tesis anteriormente 
expuestas. En dicho concepto deben comprenderse una serie de ideas: su­
cesión de actos, regulados jurídicamente, que sirven para ejercer la función 
jurisdiccional y decir y realizar el Derecho en el caso concreto.

III.  DIFERENTES FORMAS DE PROCESO

A tenor de la forma de tutela solicitada, el proceso civil puede ser decla­
rativo o de ejecución.

El proceso declarativo puede limitarse a declarar lo que se ajusta o no 
a las normas jurídicas (sentencia meramente declarativa). También puede, 
además de declarar lo jurídico, dirigir un mandato para que se haga, omita 
o soporte algo (sentencia declarativa de condena). Y, asimismo, puede decir 
el Derecho, creando, modificando o extinguiendo un estado o situación jurí­
dica (sentencia constitutiva).

El proceso de ejecución consiste en llevar al propio proceso una serie de 
actos encaminados a transformar el mundo externo, de manera que se reali­
ce concretamente la condena que figura en la sentencia.

Sin formar una entidad que configure un proceso en sí mismo, aparecen 
las medidas cautelares. Derivan del tiempo que consume el proceso en su 
fase declarativa y de ejecución, y de la necesidad de adoptar una serie de 
medidas que garanticen la efectividad de la sentencia de condena que even­
tualmente se pronuncie. Dado que tales medidas son onerosas y se adoptan 
cuando aún no consta el derecho concreto, se exige una apariencia sobre este 
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último, lo que se denomina fumus boni iuris o apariencia de buen derecho y 
un «riesgo de frustración procesal».

IV.  ANTECEDENTES LEGISLATIVOS

El proceso civil ha sido objeto de un largo desarrollo histórico. Aunque 
entendamos que los referentes históricos tienen capital importancia para 
aquilatar el significado de muchas instituciones, lamentablemente no tienen 
cabida en unas lecciones de estas características. Ello, no obstante, sí deben 
destacarse algunos datos expuestos telegráficamente. 

Hacia el inicio del siglo xix la regulación del proceso civil se encontraba 
en la Partida ii y el Libro xi de la Novísima Recopilación de 1805. A partir 
de la Constitución de 1812, se publican una serie de textos legales entre los 
que destacan por su relevancia, la Ley de 10 de enero de 1838 y la llamada 
Instrucción del Marqués de Gerona. La codificación en este ámbito, empe­
ro, se atiene a los siguientes hitos: 1) Ley de Enjuiciamiento Civil de 1855; 
2) Decreto de Unificación de Fueros de 1868 (que suprimió los Tribunales de 
Comercio), y 3) Ley de Enjuiciamiento Civil de 1881. A partir de entonces y 
hasta la Ley de Enjuiciamiento Civil de 2000, se han producido muchas re­
formas parciales de mayor o menor calado. La última, la LO 1/2025, de 2 de 
enero, de eficiencia procesal (LO 1/2025, en adelante).

V. � LA LEY DE ENJUICIAMIENTO CIVIL DE 2000: PRINCIPALES 
NOTAS CARACTERÍSTICAS

La Ley de Enjuiciamiento Civil de 2000 constituye un hito definitivo en 
la configuración de un proceso civil coherente con una serie de categorías 
dogmáticas y principios de la justicia civil.

El importante texto legislativo efectuó una clara apuesta por conectar el 
Derecho procesal civil y el Derecho sustantivo a cuyo servicio se orienta el 
primero. El principio dispositivo, principio básico de una configuración pri­
vada, y su corolario el principio de aportación de parte, informan las muchas 
instituciones relacionadas con él: las formas de terminar o evitar el proceso 
por acuerdo de las partes, la preclusión de alegaciones de las partes, la pre­
clusión de aportación de documentos o informes periciales, y las reglas de 
carga de la prueba, entre otras.

Simultáneamente se observan algunas excepciones en las que el juez in­
dica que las pruebas propuestas por las partes resultan insufiecientes para 
probar algún hecho esencial, señalando la prueba, en su caso, o sugiere la 
práctica de algún medio probatorio o propone nueva prueba, excepcional­
mente, en las diligencias finales.

Incorporó, por otra parte, conceptos e instituciones acuñadas o desarro­
lladas en el siglo xx, tanto en la doctrina como en la jurisprudencia: la perso­
nación de entes sin personalidad, la intervención de terceros, el litisconsorcio 
o la función positiva de cosa juzgada positiva, que se definen y sistematizan.
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