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Prologo

Sixto Gonzalez-Villora y Ana Rosa Bodoque-Osma
Sixto.gonzalez@uclm.es y Rosa.Bodoque@uclim.es
Facultad de Educacién de Cuenca
Universidad de Castilla-La Mancha

Este proyecto nace de las inquietudes de un proyecto de investigacion
que se concreta en el disefio de una tesis doctoral, que en la actualidad esta
en proceso de realizacion'. Por tanto, este libro se fragua inicialmente en el
debate de ideas entre los directores de la tesis y la doctoranda, al plantearse
las siguientes consideraciones: 1) cdmo dar a conocer la importancia de la
Neuroeducacién en la practica docente y sus beneficios en distintas areas
del desarrollo humano y social, y 2) cédmo facilitar la innovacién docente en
el aula, pero basada en evidencias cientificas.

Al hilo de estas cuestiones, durante el curso 2019-20 se fue entretejien-
do el disefio de un curso de formacién en este sentido, que se denomind:
“Neuroeducacion: desde la Psicologia a la Motricidad”, y que se desarrollé
con éxito en octubre de 2020 en la Facultad de Educacion de Cuenca de la
Universidad de Castilla-La Mancha. Este hecho no hubiera sido posible sin
la participacion de grandes expertos en diferentes tematicas neuroeducati-
vas. En la clausura del curso tanto los participantes como varios de los po-
nentes expusieron la falta de publicaciones con orientacion plenamente
neuroeducativa y aplicable al aula, es decir con una dimensién practica. Por
ello, se propuso la necesidad de tener mas fuentes de calidad sobre los be-
neficios y aportaciones de la Neurociencia a la Educacion, y consecuencia
de ello, tener una amplia base de conocimientos de Neuroeducacion con
metodologias sencillas que permitan la relacidn entre las evidencias cientifi-
cas y el dia a dia de un docente en un aula de cualquier centro escolar.

' Tesis doctoral que ya ha dado sus primeros resultados, pues ya es posible consultar la revi-
sion sistematica sobre la persistencia de los neuromitos: TorrJOS-MUELAS, M.; GONZALEZ-VILLORA, S., y
Boboaue-Oswma, A. R. (2021). “The persistence of neuromyths in the educational settings: A systema-
tic review”. Frontiers in Psychology, 11, 3658. doi: 10.3389/fpsyg.2020.591923.
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Pues en aquel momento recogimos el guante y decidimos poner en
marcha un libro que pudiera resolver algunos de los vacios en la literatura
actual sobre Neuroeducacion, y se propuso a los ponentes del curso que
elaborasen sus propuestas por escrito en formato de capitulo de libro. Tuvi-
mos la enorme fortuna que todos sin excepcion estuvieron entusiasmados
con esta idea y nos lo pusieron realmente facil. Ademas, se estimo que, para
realizar un libro con mayor profundidad, se hacia necesario invitar a otros
expertos a colaborar y contribuir en el mismo, con el objetivo de completar
y afinar algunas tematicas que no se habian abordado lo suficientemente
durante dicho curso. Asi se realizd, y después de la confirmacion de estas
nuevas incorporaciones para el proyecto, se decidié ponernos en contacto
con la prestigiosa Editorial Morata, a los que les gusté mucho este innova-
dor proyecto, y a los que desde este prélogo nos gustaria agradecer que
apostasen firmemente por el mismo.

Por todo ello, este libro supone una aportacion en el campo de la Neu-
roeducacion, ya que consta de diferentes capitulos que reflejan con validez
y fiabilidad cémo llevar a la practica desde una educacion integral los recien-
tes avances cientificos, donde el principal beneficiado sea el alumno, es
decir los nifos, las ninas y los jovenes. Sin lugar a duda, su lectura posibili-
tara el andlisis y la reflexion sobre la manera de implementar el tratamiento
pedagdgico en diferentes areas de conocimiento y también en algunos ca-
sos de forma conjunta. A continuacién, se aborda la variedad de las temati-
cas que se incluyen en los distintos capitulos del libro, todos ellos con una
estrecha vinculacion con la neuroeducacion, a partir de un concienzudo es-
tudio de la bibliografia actual y de la realidad escolar, conformando un am-
plio marco tedrico, pero con una gran preocupaciéon por la innovaciéon y
sobre todo por la aplicacion practica en distintos ambientes educativos.

El libro se conforma de diez capitulos, el primero de ellos es introductorio
y trata de desmontar los neuromitos, falsas creencias y malentendidos
que perjudican el puente entre Neurociencia y Educacion. De este modo,
se presenta el panorama actual de la neuroeducacion como disciplina emer-
gente y puente entre la investigacion neurocientifica y la practica educativa.
Se abordan las principales dificultades que todavia se han de superar, entre
las que destaca, la alta prevalencia de neuromitos tanto entre los docentes
en activo como en los futuros docentes (estudiantes de las Facultades de
Educacidn). Ya que se ha demostrado que mas cursos de neurociencia, de
psicologia cognitiva o de materias afines no eliminan las falsas creencias de
los educadores, este capitulo habla claramente de cuales son esos neuromi-
tos y por qué lo son, sin otro fin que la alerta sea clara y se erradique lo antes
posible su difusién en las aulas de cualquier etapa educativa.

De esta forma se pasa al segundo capitulo que trata de contestar a la
siguiente pregunta: ¢{Qué necesita el cerebro de los estudiantes para
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CAPITULO

Desmontando
neuromitos, falsas
creencias y
malentendidos que
perjudican el puente
entre Neurociencia y
Educacion’

Marta Torrijos Muelas

Marta.Torrijos@uclm.es

Facultad de Educacién de Cuenca — Universidad de
Castilla-La Mancha

1 Capitulo vinculado a la tesis doctoral de la autora: “Neuroeducacion en el proceso de ense-
flanza-aprendizaje. Calidad en la educacién superior para futuros docentes”. Dirigida por el Dr. Sixto
Gonzalez-Villora y codirigida por la Dr. Ana Rosa Bodoque Osma. Programa de Doctorado en Inves-
tigacion en Humanidades, Artes y Educacion (Verificado segin R.D. 99/2011) de la Escuela Interna-
cional de Doctorado de la Universidad de Castilla-La Mancha.
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Gijon. Master en Salud Escolar por la Universidad Camino José Cela. Doc-
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La historia de la humanidad estd ligada a la presencia del hecho educativo,
la transmisién de conocimiento, la importancia de la mejora en los saberes vy
el aprendizaje de valores prosociales. En paralelo, la fascinacion del estudio
del sistema nervioso y, en términos coloquiales, el cerebro como su érgano mdas
citado, ha estado presente desde los primeros escritos.

No es extrano que, desde hace unas décadas, las inquietudes y motivaciones
cientificas de muchos investigadores y profesores en materia educativa, hayan
buscado un puente entre Neurociencia y Educacién. Un camino entre el érgano
gue aprende y ensena al mismo fiempo, y las aplicaciones prdcticas de lo
investigado como impulso para el proceso de ensefanza-aprendizaje.

Este encuentro ha dado paso a la disciplina académica emergente de la
Neuroeducacién. Una propuesta que requiere de base cientifica, pero también
de un espacio de aplicacién real, necesita al colegio, al instituto, busca aulas
y d los estudiantes. Es imprescindible reconocer la necesidad de investigacion
aplicada y con un sentido ecolégico, pero ademds se precisa la implicacién del
profesorado de todoslos niveles, paraelavance correcto delcomplejomecanismo
gue facilita la Neuroeducacién. Por tanto, se estd ante una conversacién que ha
de ser obligatoriamente, bidireccional: investigadores-docentes a pie de aula. O,
dicho de ofra manera, acercar la universidad a los centros escolares y los centros
escolares a la universidad.

Los diez capitulos que componen este libro recogen la necesidad de abordar la
interdisciplinariedad que caracteriza a la Educacién, reuniendo la investigacion
cientificaconelespacioapropiado paraaplicarlosresultados:las aulas. Psicologia,
Educacién Fisica, Comunicacion y Lenguaje, Neurodesarrollo o Matemdticas,
entre otras. Areas presentes en cada una de las instituciones educativas para las
gue la Neuroeducacién plantea opciones pedagdgicas interesantes que parten
de la investigacién con rigor cientifico.

Desde las dificultades de aprendizaje hasta las prdcticas actuales y reales
que estdn sucediendo en la escuela, la propuesta de esta obra con el titulo
“Neuroeducaciéon: ayudando a aprender desde las evidencias cientificas”,
ofrece una panordmica interesante para los estudiantes del Grado en Maestro,
otros Grados y Mdsteres con orientacion educativa, para docentes en activo vy
para investigadores que quieran plantearse la Neuroeducacién como reto, seguir
aprendiendo y mejorando cada dia.
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