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Somos testigos en el siglo xxi de la aparición y creciente preocupación con res-
pecto a grandes temas de calado internacional y que marcarán o seguirán marcando las 
agendas políticas y educativas de muchos países como son el envejecimiento activo, la 
brecha digital y ciberseguridad, la conservación del patrimonio cultural, el abandono 
rural, la empleabilidad juvenil, el desarrollo sostenible y la salud pública. Todos estos 
temas están abriendo nuevos horizontes de contenidos para aquellas personas que en 
Educación de Adultos, con especial foco en personas mayores, quieren mejorar sus 
conocimientos y competencias, y mantenerse activos en el ámbito del aprendizaje 
permanente, a fin de poder desarrollar una ciudadanía activa y fundamentada con 
respecto a estos retos de la sociedad actual. El presente manual es el resultado del 
proyecto educativo «Comparing Resources for Subjects in Severe Situations» (CRx-
SiSS, Comparando recursos para asignaturas en situaciones de dificultad. Referencia 
2020-1-ES01-KA204-083103). Dicho proyecto ha sido financiado por el programa 
Erasmus+ KA204 y ha tenido una duración de tres años desde septiembre de 2020 
hasta agosto de 2023. Las entidades participantes, y a las que pertenecen los autores 
y autoras de la presente obra son las siguientes: Universidad de Málaga (España) con 
su programa Aula de Mayores+55; y coordinadora del proyecto; Tierra de Maestros 
(TdM, España), entidad privada con cursos y actividades de promoción y sensibiliza-
ción cultural en la Educación de Adultos; Università della LiberEtà (ULE, Italia) como 
Universidad Popular íntimamente relacionada con el gobierno municipal y regional; 
Intercultural Association FOR ALL (IAFA, Portugal) como institución especiali-
zada en la movilidad de adultos en temas de emprendimiento e interculturaridad; 
GEA (Eslovenia) a través de sus numerosos programas sociales de medio ambiente 
y consumo responsable, y el Servicio de Salud Pública de Belgrado (GZZJZ, Serbia) 
como entidad púbica de sensibilización y formación en temas sanitarios de gran calado 
como las pandemias, han conformado el consorcio del proyecto CRxSiSS. Antes de 
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nada, expresar mi más profundo agradecimiento a todos ellos por su colaboración y 
buen hacer.

De cara a conseguir los objetivos de dicho proyecto, era necesario establecer un 
escenario de intercambio de aproximaciones pedagógicas y recursos educativos en torno 
a unos temas de crucial importancia y ante los cuales la ciudadanía debe responder de 
una manera unánime. Un objetivo fundamental fue desarrollar un conjunto de movi-
lidades, tanto de profesorado, como de alumnado, y donde cada entidad participante, 
especializada en uno de estos temas, compartiera su experiencia y buenas prácticas 
desarrolladas en su ámbito geográfico, tanto por ellos mismos como por otras entidades 
colaboradoras cercanas, de tal forma que se multiplicara el efecto de intercambio tanto 
a nivel transnacional, como local.

Además, estas acciones servirían de base para la mejora de las competencias docen-
tes del profesorado implicado, así como de los programas, metodologías y recursos de 
sus instituciones de origen, y por ende, de la calidad de formación de su alumnado, sus 
competencias y conocimientos, ayudándoles a enfrentarse a los retos actuales de esta 
sociedad cambiante y fuertemente influenciada por los temas anteriormente descritos. 
Esta publicación desea aunar estos objetivos.

Los docentes y formadores que se dedican a dichos grupos de estudiantes (aulas 
de mayores, centros de adultos, asociaciones, etc.) tienen una importancia vital en uti-
lizar y expandir nuevas formas de enseñanza en este ámbito. Es por ello que queremos 
centrarnos en este grupo de profesionales para que puedan actuar como agentes de 
cambio, dotándolos de nuevos conocimientos, metodologías y recursos, así como en 
su alumnado, pero sin olvidar la implicación de otros agentes fundamentales, como 
los propios gestores de acciones formativas tanto a nivel público como privado, y a 
diferentes escalas.

Ya existe una importante cantidad de materiales desarrollados en el marco de 
proyectos europeos y de otras convocatorias, que afrontan estos retos de diferentes 
maneras y de forma aislada, pero, con la siguiente propuesta queremos afrontarlos desde 
una perspectiva holística que ayude a la consecución de un conjunto de conocimientos 
y competencias variado, y donde la promoción de una ciudadanía en respuesta a los 
grandes restos educativos del siglo xxi sean el pilar central.

Dichos objetivos girarían principalmente, por tanto, en torno a las movilidades 
de profesorado y alumnado, y al principal resultado tangible del proyecto, que es esta 
publicación realizada de manera colaborativa y como compendio final del intercambio 
desarrollado durante estos tres años de camino en común. Por todo ello, los objetivos 
específicos de CRxSiSS fueron:

 — Crear un escenario de intercambio respecto a los temas clave del proyecto 
implicando a personal y alumnado de las entidades socias y colaboradoras.

 — Como resultado de dicho intercambio: 1) Elaborar materiales educativos 
utilizables a nivel europeo (p. ej., manual para profesorado, presentaciones 
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específicas, etc.), y 2) Introducir elementos de mejora en los programas, 
metodologías y recursos de las entidades implicadas.

Como objetivos generales quisimos:
 — Promover la mejora de los conocimientos y competencias de los grupos 

beneficiarios (profesorado y alumnado).
 — Favorecer la integración social mediante su mayor sensibilización y formación 

en referencia a los temas eje del proyecto.
 — Estimular, en el profesorado, una actualización docente en esta línea.
 — Estimular, en el alumnado, una ciudadanía activa en respuesta a los retos 

planteados en el proyecto CRxSiSS.
Los principales resultados de CRxSiSS estuvieron estrechamente relacionados 

con el esquema de actividades de las movilidades llevadas a cabo, para profesorado y 
alumnado, a desarrollar en el ámbito del proyecto, como base del intercambio de meto-
dologías y buenas prácticas. De este modo, planificamos un programa de movilidades 
fundamentado en dos eventos de intercambio donde una entidad del consorcio, que 
hacía de anfitriona, con la colaboración de otra entidad, organizaban un evento de 
formación conjunta de corta duración para profesorado, así como un curso estructu-
rado en movilidades combinadas presencial-virtual para estudiantes, ambos de 5 días 
de duración, y separadas en el tiempo en 1-3 meses. De este modo, Università delle 
LiberEtà del Friuli-Venezia Giulia (ULE) organizó en Udine (Italia) en colaboración 
con el Instituto de Salud Pública de Belgrado la formación combinada con los temas 
«Uso y enseñanza de las TIC contra la brecha digital y la mejora de la cibeseguridad» 
y «Salud pública en la vida diaria y situaciones de pandemia». Por otro lado, el Ins-
tituto GEA organizó en Kranj y Velenje, en colaboración con IAFA (Intercultural 
Association FOR ALL) los cursos en torno a «protección medioambiental, desarrollo 
sostenible y consumo responsable» y «emprendimiento en zonas rurales como un motor 
de la empleabilidad». Finalmente, la Universidad de Málaga (UMA) junto con la enti-
dad Tierra de Maestros organizaron en Málaga y Antequera los eventos formativos 
sobre «retos educativos para un envejecimiento activo» y «patrimonio cultural como 
vehículo de desarrollo social». Ambos cursos, para profesorado y alumnado, aunque 
partían de una misma filosofía, enriqueciendo y complementando los resultados del 
intercambio, sus objetivos específicos eran diferentes: más centrados en la actualización 
y mejora docentes, para los primeros, y en la mejora de conocimientos y competencias 
encaminado a una ciudadanía activa, para los segundos.

Como resultado fundamental de todas estas actividades formativas, presentamos la 
siguiente publicación, a modo de guía práctica o manual para formadores y gestores de 
formación, como compendio de los resultados del intercambio académico, que incluya 
un conjunto de directrices y recomendaciones en el ámbito de la educación de adultos 
en torno a los temas clave de CRxSiSS, así como posibles contenidos, metodologías y 
recursos que promuevan una actualización y mejora de la calidad docentes.
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En definitiva, CRxSiSS pretendía fomentar especialmente mediante encuentros 
de profesorado y cursos de estudiantes de programas de educación de adultos, y espe-
cialmente de mayores, el intercambio de experiencias, buenas prácticas y contenidos 
de interés en temas de gran relevancia en el conjunto de la sociedad actual europea 
(envejecimiento activo, brecha digital y ciberseguridad, conservación del patrimonio 
cultural, empleabilidad juvenil, abandono rural, desarrollo sostenible y salud pública), 
creando así un escenario de diálogo e intercambio a nivel transnacional que, desde la 
diversidad de las naturalezas de las entidades y países participantes, se ahondara en la 
necesidad de luchar desde la educación en la promoción y mejora de conceptos claves 
para favorecer una identidad común europea: envejecimiento activo, mundo digital, 
patrimonio, medio ambiente y consumo responsable, salud, etc. Hay que destacar, por 
tanto, en este sentido, la promoción de una ciudadanía activa que de respuesta a estos 
grandes retos del Siglo xxi de la sociedad europea, así como incluir la perspectiva 
intergeneracional, abarcando las diferentes cohortes de edad dentro de la educación 
de adultos y el aprendizaje a lo largo de la vida.
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Testigos en el siglo xxi de la creciente preocupación con respecto 

a grandes temas de calado internacional como son: el envejeci-

miento activo, la brecha digital y ciberseguridad, la conservación 

del patrimonio cultural, el abandono rural, la empleabilidad juvenil, 

el desarrollo sostenible y la salud pública, con esta obra queremos 

abordar nuevos horizontes de contenidos y metodologías en edu-

cación de adultos, con especial foco en personas mayores con el 

anhelo de mantenerse activos y poder desarrollar una ciudadanía 

activa y fundamentada en la compleja y cambiante sociedad actual.
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