
«No soy escritor, no soy �lósofo, tampoco una gran �gura de la vida 
intelectual: soy un profesor», decía Michel Foucault en una entrevista en 
Vermont, Estados Unidos, en cuya universidad había dado una conferencia 
magistral, el 25 de octubre de 1982. Casi dos años más tarde, el 25 de 
junio de 1984, moría en París. Lo enterraron cerca de Poitiers, el lugar 
donde había nacido cincuenta y siete años antes. Su epita�o hace honor 
a esa autode�nición: «Paul-Michel Foucault. Profesor en el Collège de 
France, 1926-1984». Recordamos en este monográ�co la importancia y 
la in�uencia de la �gura de este profesor —y, con su permiso, monsieur 
Foucault, también �lósofo, también prolí�co escritor y también uno 
de los principales representantes de la vida intelectual francesa del 
siglo ~~— y analizamos la enorme actualidad de su pensamiento. 

En el buscador académico Google Scholar aparecen en el momento 
de imprimir este número 2 490 000 publicaciones sobre Foucault. 
No existe un ranking o�cial que lo pueda certi�car, pero diferentes 
fuentes lo consideran el autor más citado hoy en el campo de las 
humanidades. ¿Por qué el pensador francés interesa tanto? ¿Qué tiene 
de actual su �losofía cien años después de su nacimiento y cuarenta 
y dos de su muerte? ¿Qué ideas, conceptos y re�exiones aportó que 
sigan vigentes, que puedan servir para pensar este siglo ~~}?

Una pregunta fundamental en Foucault era cómo dejar de ser lo que se 
nos impone que seamos. Sus estudios sobre el poder son sus teorías más 
in�uyentes, explica el �lósofo Javier Correa en el dosier de esta edición 
especial de la revista FILOSOFÍA&CO. El pensador francés «mostró que 
el poder es algo más que ‘una ley que dice no’», escribe Correa, y gracias a 
Foucault «sabemos que la práctica política no es únicamente liberarnos de 
las cadenas que nos oprimen; también tendremos que crear el sujeto libre, 
las prácticas de libertad». Los feminismos, por ejemplo, de este siglo ya 
avanzado saben que no es su�ciente solamente con criticar el machismo, 
señala Correa, sino que se trata también de ensayar las formas de vida 
feministas que nos permitan vivir en libertad. La Historia de la sexualidad 
de Foucault, en tres volúmenes, ha tenido y sigue teniendo mucho impacto 
en los estudios de género. Algunas de las principales corrientes del 
feminismo hoy, como la teoría queer, tienen en Foucault a un referente.

Acompáñanos en el viaje que vamos a hacer a lo largo de estas páginas a 
través de su vida, su pensamiento y su obra, porque todo está íntimamente 
relacionado y todo nos ayudará a comprender su �losofía y su repercusión. 

EL PROFESOR QUE FILOSOFABA Y SIGUE FILOSOFANDO HOY
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5 CRONOLOGÍA

FECHAS CLAVE EN 
LA VIDA DE FOUCAULT

CRONOLOGÍA

1926
15 de octubre: nace Paul-Michel Foucault en 
Poitiers, Francia, en una familia acomodada. 

Su padre era un importante cirujano. 

1945 
Foucault se traslada a París. Allí entra en contacto con 
los grandes debates �losó�cos franceses de posguerra. 

1950 
Se a�lia al Partido Comunista Francés. Su paso 

por el partido será breve y con�ictivo. 

1954 
Publica Enfermedad mental y personalidad,  

su primer libro. 

1961 
De�ende su tesis doctoral:  

Historia de la locura en la época clásica.  

1966 
Publica Las palabras y las cosas. Se va a Túnez para 

enseñar en la universidad. Allí vive de cerca las 
movilizaciones estudiantiles y la represión política.

1970 
Profesor en el Collège de France, una de las 

instituciones académicas más prestigiosas de Francia. 

1975 
Publica Vigilar y castigar, una de sus obras  

más in�uyentes.  

1978 
Viaja a Irán como corresponsal 

durante la revolución contra el Sha. 
Sus textos sobre Irán serán polémicos.   

1984 
25 de junio: muere en París, a los 57 años, por 

complicaciones relacionadas con el sida.   

1939 
Estalla la Primera Guerra Mundial. 

1946 
Ingresa en la École normale supérieure, destacado 
centro intelectual en Francia. Allí estudia Filosofía.

1951 
Empieza a combinar la �losofía con 
estudios de Psicología. 

1955 
Se traslada a Suecia para trabajar en la Universidad 
de Uppsala y en la Maison de France. Avanza en sus 
investigaciones sobre la historia de la locura.

1963 
Publica El nacimiento de la clínica y un libro sobre 
Raymond Roussel. 

1968 
Regresa a Francia tras el Mayo del 68. 

1971 
Funda, junto a otros militantes e intelectuales,  
el Grupo de Información sobre las Prisiones. 

1976 
Publica el primer volumen de Historia de la 
sexualidad, titulado La voluntad de saber. 

1984 
Publica los volúmenes segundo y tercero de 
Historia de la sexualidad: El uso de los placeres 
y La inquietud de sío.

2018 
Se publica póstumamente el cuarto  
volumen de Historia de la sexualidad:  
Las confesiones de la carne.
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REBELDÍA ANTE SU ÉPOCA
Y ANTE SU HISTORIA FAMILIAR

Solo vivió cincuenta y siete años. Es difícil no leer su muerte, en 1984 por 
complicaciones relacionadas con el sida, en relación con un pensamiento 
y una obra que ha reflexionado sobre la medicina, el cuerpo, la sexualidad, 
la normalización y los discursos sobre la enfermedad. Pero no es posible, 
y además sería tremendamente injusto, reducir su vida a ese final. Pensó 

con rebeldía hacia su contexto personal y social.  

IRENE GÓMEZ-OLANO Y ROMERO
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7 BIOGRAFÍA

n marzo de |{zy, en la joven universi-
dad de Túnez se perdieron más jorna-
das lectivas de las que pudieron conti-
nuar adelante. Un Foucault de poco 
más de cuarenta años acaba pronto las 

lecciones para participar en la más importante: 
la que estaban dándole los jóvenes y estudiantes 
tunecinos al mundo con sus protestas contra el 
régimen y la represión a los estudiantes detenidos, 
entre los que estaba Mohamed Ben Jennet. 

Unas facultades habitualmente llenas de orden 
y de clases que servían, como re�exiona Foucault 
en su obra, para el disciplinamiento del alumnado, 
se llenaron de asambleas y pan�etos clandestinos. 
El «marzo tunecino» anticipa, en algunos aspec-
tos, el Mayo del zy parisino. El gobierno respon-
dió muy duramente, entrando a la universidad y 
deteniendo a centenares de personas. Muchas 
fueron interrogadas y torturadas, y unas trescien-
tas terminaron siendo encarceladas. ¿Cómo acaba 
Foucault participando de este proceso?

ENTRE EL ÉXITO ACADÉMICO 
Y EL MALESTAR PERSONAL

Michel Foucault había nacido el |x de octubre 
de |{wz en Poitiers, una ciudad al este de Francia. 
Procedía de una familia acomodada y católica. Su 
padre era cirujano, como también lo había sido 
su abuelo, y todo parecía empujar al joven 
Foucault a una vida muy previsible. Resulta cu-
rioso leer sus elaboraciones posteriores en torno 
a la salud y el papel coercitivo de las instituciones 
sanitarias, especialmente las de salud mental, 
considerando este origen familiar. En su pensa-
miento hay una rebeldía ante su época, pero tam-
bién ante su propia historia familiar. 

Foucault no fue médico, aunque la medicina 
marcó profundamente su pensamiento. Una 
parte de su obra puede leerse como una investi-
gación crítica sobre el poder de la mirada médica 
y sobre las institucio-
nes que diagnostican 
y clasifican los cuer-
pos según sean nor-
males, sanos, útiles o 
peligrosos. 

Durante su juven-
tud vivió la Segunda 
Guerra Mundial y la 

ocupación nazi de Francia, su país de nacimiento. 
Aunque eso no lo convirtiera en un militante 
precoz de la Resistencia francesa, sí le hizo re-
�exionar sobre el derrumbe de Europa. 

En la década de los vu del siglo pasado estudió 
en Poitiers; se trasladó más tarde a París para 
preparar el ingreso en la École normale supérieure, 
una de las instituciones centrales de la élite inte-
lectual francesa. Es en ese ambiente en el que 
empieza a formarse un Foucault que lee voraz-
mente y que parece estar tensionado entre el éxito 
académico y el malestar personal. Durante los 
siguientes años, Foucault sufre algunas crisis de-
presivas y experiencias angustiantes que lo llevan 
a tratar con psiquiatras. 

En |{vz consigue ingresar en la École normale 
supérieure, donde se aproxima a los intereses �-
losó�cos de posguerra: el pensamiento de Hegel 
(el �lósofo Jean Hyppolite, conocido por sus tex-
tos sobre el pensador alemán, es quien le abre este 
camino), Marx, Nietzsche y Heidegger, la feno-
menología, el existencialismo y el psicoanálisis. 
La combinación entre esto y su trayectoria personal 
le hacen interesarse por la locura y el encierro. 

En la École coincide con Louis Althusser. El 
filósofo e historiador de la ciencia  Georges 
Canguilhem es fundamental para su enfoque de 
historia de los saberes, que veremos en su Historia 
de la sexualidad o en la Historia de la locura en 
la época clásica, entre otras obras. De Canguilhem 
aprende que los conceptos de «normal» y «pato-
lógico» no son evidencias naturales, sino cons-
trucciones sociohistóricas. Las sociedades no 
descubren verdades sobre, por ejemplo, la enfer-
medad, la locura o el crimen, sino que fundamen-
talmente producen formas de clasi�carlas. 

PRIMERAS PUBLICACIONES
En |{xu, como muchos intelectuales franceses, 

se a�lia al Partido Comunista Francés. El presti-
gio del partido era muy 
importante por su papel 
en la lucha contra el na-
zismo. Su breve paso por 
la organización es con-
�ictivo por su rigidez y 
la homofobia. Esto le 
lleva a un descreimiento 
por todo el comunismo. 

En la «École» se aproxima 
a los intereses SlosóScos de 
posguerra: el pensamiento 

de Hegel, Marx, Nietzsche y 
Heidegger, la fenomenología, el 
existencialismo y el psicoanálisis 
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En |{x|, aprueba la agrégation de Filosofía, un 
examen público muy exigente que le permite ac-
ceder a la enseñanza superior. Al mismo tiempo, 
comienza a interesarse por la psicología y la psi-
copatología. En este momento entra en contacto 
con instituciones psiquiátricas y estudia el len-
guaje clínico y las formas de tratamiento de la 
enfermedad mental. En |{xv publica Enfermedad 
mental y personalidad, su primer libro, y aunque 
es una obra todavía inicial, ya en ella encontra-
mos su idea de que la enfermedad mental no 
puede entenderse al margen de las condiciones 
históricas y sociales que la rodean.

A mediados de los años xu empieza una etapa 
de trabajo fuera de Francia. En |{xx se traslada a 
Suecia, donde trabaja en la Universidad de 
Uppsala y en la Maison de France. Allí comienza 
a avanzar en el proyecto que desembocará en 
Historia de la locura en la época clásica. Más tarde 
pasa por Varsovia y Hamburgo. En estos años, 
Foucault empieza a construir una forma propia 
de hacer historia, a través de sus instituciones y 
prácticas sociales, más que de sus autores y doc-
trinas. En |{z| de�ende su tesis doctoral, publi-
cada como Historia de la locura. 

Poco después publica El nacimiento de la clí-
nica, en |{z3, un libro donde estudia la formación 
del saber médico y de su estudio del cuerpo, que 
no es un descubrimiento, sino una reorganización 
de él como objeto de conocimiento cientí�co. 

«EL HOMBRE SE BORRARÍA...» 
En estos años, en la década de los zu, Foucault 

se convierte en una figura central del pensa-
miento francés. En |{zz publica otra obra, Las 
palabras y las cosas, que obtiene un éxito enorme. 
En este libro empieza a ampliar esa mirada que 
veíamos en el caso de la psicología y la clínica al 
saber en general. Sostiene en él que la biología, la 
economía, la historia y las ciencias humanas no 
son conocimientos eternos, como había sostenido 
la ciencia moderna, sino que son formas históri-
cas de ordenar y ma-
nejar aquel lo que 
vemos. El libro ter-
mina con la imagen 
célebre de la posible 
de sapa r ición de l 
«hombre» como fi-
gura central del pen-
samiento moderno, 

borrado como si fuera un rostro que estuviera 
dibujado en la arena a la orilla del mar. 

En ese mismo año |{zz se traslada a Túnez 
para enseñar en la universidad y allí vive los even-
tos con los que comenzábamos este artículo. En 
|{zs presencia la guerra de los Seis Días contra 
Israel y el imperialismo. Si en los primeros su en 
Europa había entrado en contacto ya con una 
nueva subjetividad de masas, marcada por un 
cierto «hartazgo» de las formas culturales y cien-
tí�cas anteriores —que, entre otras cosas, no ha-
bían sido capaces de evitar dos guerras mundiales 
y dos posguerras durísimas para las mayorías—, 
en Túnez termina de establecer relación con mo-
vilizaciones estudiantiles y obreras que le llevan 
a profundizar en esta re�exión. 

LEER SU OBRA PARA INTENTAR 
CONOCER SU VIDA

De la íntima subjetividad de Michel Foucault 
no podemos saber gran cosa. No se conservan de 
él, como de otros autores, tantas cartas y docu-
mentos donde narre sus angustias e inquietudes. 
Por eso, tal vez se trate de utilizar su obra a me-
nudo como un cierto re�ejo de lo que podía estar 
pasándole en determinados momentos de su vida. 
Por ejemplo, no es raro encontrar la visión de que 
sus experiencias con la depresión y la angustia 
existencial le llevaron a escribir sobre la locura y 
la psiquiatría. De su propia homosexualidad, pe-
nada socialmente en la segunda mitad del siglo 
~~, puede emanar su interés por pensar la arqueo-
logía de la sexualidad. 

Desde |{zz encontramos una nueva relación: 
la experiencia material vivida en torno a la mo-
vilización le condujo a re�exionar sobre el poder 
y las relaciones. Sin embargo, la magnitud de la 
ligazón entre ambas cosas (vida y pensamiento) 
siempre será un misterio por resolver.  

En Túnez enseña en la universidad, decíamos, 
y allí vive movilizaciones estudiantiles y la repre-
sión política. Aunque en Mayo del zy está fuera 

de Francia, él se encuen-
tra también en un con-
texto de intensa politiza-
ción. Cuando vuelve a 
Francia, el clima intelec-
tual ha cambiado profun-
damente, porque todas 
las instituciones están 
cuestionadas por una 

En la década de los 60 se 
convierte en una de las Sguras 

centrales del pensamiento 
francés. En los 70 entra 

en contacto con grupos de 
movilización estudiantil y obrera 


