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PRESENTACION

Uno de los frutos de la colaboracién de la Fundacion Rafael del
Pino con la Real Academia de la Historia, dirigida con mano maestra
por el Profesor Gonzalo ANES, ha sido el ciclo de conferencias dedicado
ala figura de la Reina Juana I, que se celebro entre los dias 25 de noviem-
bre y 9 de diciembre del pasado afo. En el otofio del 2004, la propia
Academia hab{a organizado una exposicién y dos ciclos de conferencias
en conmemoracion del V Centenario de la muerte de Isabel la Catdlica.
La abundancia de actos de todo tipo y en diferentes instituciones dedi-
cados al recuerdo de su madre, con una elevada probabilidad fue lo que
hizo que la figura de Dofia Juana quedara desdibujada, cuando no olvi-
dada, en el afo en que se conmemoraban, también, los cinco siglos de
su llegada al trono de Castilla.

En consecuencia, parecia del todo razonable que la Fundacién Rafael
del Pino, en cumplimiento de uno de sus més queridos objetivos: la pro-
mocidn y conservacion del patrimonio cultural espafiol, se ocupara de que
no pasara inadvertida tan importante efeméride. Y para sacar del olvido
aspectos importantes de nuestra historia comun y contribuir al mejor cono-
cimiento de una etapa relevante de nuestro pasado, patrociné el ya citado
ciclo de conferencias en la venerable sede de la Real Academia de la His-
toria, cuyo principal fruto tiene ahora el lector en sus manos.

Para ello se convocé a siete de los principales especialistas en Dofa
Juana y en su época. Se trata de los académicos numerarios de la His-
toria don Manuel FERNANDEZ ALVAREZ, don Miguel Angel LADERO QUE-
SADA, don Luis SUAREZ FERNANDEZ y don Julio VALDEON BARUQUE. Y,
junto a ellos, dos hispanistas que conocen bien la figura de la Reina: los
profesores Joseph PEREZ y Bethany ARAM.



10 PRESENTACION

El resultado no podria ser mejor, lo que avala el acierto en la selec-
cién. El éxito de publico, que llend tarde tras tarde los dos salones prin-
cipales de la Academia, puso de manifiesto la oportunidad de la orga-
nizacion del ciclo y el enorme interés que despierta la figura de una reina
desdichada, en cuyo larguisimo y nominal reinado sucedieron tantas
cosas cruciales para la historia de Espafia y del mundo. Recluida en Tor-
desillas, a orillas del Duero, en el invierno de 1509, encontraria alli la
muerte el 12 de abril de 1555, asistida en ese trance por San Francisco
de Borja.

Su comprobado estado mental, mantendria a Dofia Juana alejada de
las tareas de gobierno. Mas, siempre conservé su calidad de Reina titu-
lar de unos dilatadisimos dominios que se extendian en ambos hemis-
ferios. Siendo una Infanta de Castilla tuvo lugar el descubrimiento de
América, y durante su reinado se incorporarian a la Corona castellana
el grueso de los territorios indianos, que harian de la Monarquia Espa-
fola una potencia transcontinental. Su nombre, junto al de su hijo el Rey
y Emperador, encabezaria los documentos oficiales. Pese a su deficiente
salud mental negé su firma a los Comuneros cuando éstos quisieron
maniobrar contra Carlos I ampardandose en la legalidad que podia repre-
sentar la voluntad soberana de la cautiva de Tordesillas. En los drboles
genealdgicos de las dinastias reales europeas su nombre se repite y deja
notar de manera indeleble pues, no en vano, fue madre de dos empera-
dores: Carlos I y Fernando I, y de cuatro reinas: Leonor, de Portugal y
de Francia, Isabel, de Dinamarca, Maria, de Hungria, y Catalina, de Por-
tugal. Su personalidad, llena de claroscuros, su controvertido quehacer
politico, su entorno y, siempre, su leyenda, bien merecen la atencién y
el recuerdo que hace unos meses le prestamos y que cristaliza ahora en
este libro que viene a enriquecer la Coleccion Historia de la Fundacion.

Amadeo PETITBO
Director de la Fundacion Rafael del Pino



DONA JUANA, INFANTA Y PRINCESA

Miguel Angel LADERO QUESADA
Real Academia de la Historia

1. DONA JUANA'Y SUS HISTORIADORES

El reinado de Juana I de Castilla fue uno de los mas prolongados de
la historia espafiola, cincuenta afios, entre 1505 y 1555, aunque nunca
ejerciera personalmente el poder. Se desarrollé durante un periodo cru-
cial, después de la época de los Reyes Cat6licos, mientras la Monarquia
de Espafia tomaba forma y alcanzaba su mayor potencia y dimensién
bajo el mando de Carlos V, hijo de Juana. Esta singularidad politica se
ha combinado con las peculiaridades personales de la reina y con lo
excepcional de sus desventuras para convertirla, desde hace siglo y medio,
en objeto de atencion reiterada por parte de literatos e historiadores, que
han intentado construir su biografia desde puntos de vista diversos e
incluso descubrir, a partir de ella, claves ocultas para interpretar la vida
politica de su tiempo.

Los cronistas y otros escritores contempordneos de Juana en su juven-
tud le dedicaron una atencidn relativamente escasa. Jean MOLINET, Andrés
BERNALDEZ o Pedro Mértir DE ANGLERIA entre los més antiguos, Lorenzo
DE PADILLA, Alonso DE SANTA CRUZ y fray Prudencio DE SANDOVAL ya
bien entrado el siglo XV, asi como Jerénimo ZURITA algo mds tarde. Dos
siglos después, en los afios sesenta del siglo xvii1 el padre Enrique FLOREZ
dedic6 a Juana un capitulo de sus Reinas catélicas de Espaiia, y toda-
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via transcurri6 otro siglo hasta que algunos historiadores se interesaran
por la investigacién de su persona y época, a partir de las obras de BER-
GENROTH, GACHARD, HOFLER y, muy en especial, del académico don Anto-
nio RODRIGUEZ VILLA, cuya obra principal (La Reina Dojia Juana “la
loca”. Estudio historico) se publicé en 1892,

Por entonces, la figura de dofia Juana habia entrado ya por la puerta
grande de las imaginativas creaciones pictdricas y literarias propias del
siglo X1X, y en ellas permanece, apoyada ademads en la potencia crea-
dora del cine. Son estos medios, sin duda, los que han forjado la imagen
popular de la reina, pero, por su parte, los historiadores no se limitaron
al campo de la investigacion sino que algunos, atraidos por la aureola
de tragedia y misterio que rodeaba la vida de aquella mujer que apenas
reind efectivamente, escribieron biografias en las que combinaban los
datos histéricos conocidos, las interpretaciones diagndsticas sobre la per-
sonalidad de Juana y una perspectiva divulgadora, a veces con elemen-
tos literarios. Asi sucede en libros que, por lo demads, son fruto cada uno
de su momento e hijos de autores con puntos de vista y niveles de cono-
cimiento diferentes: me refiero, especialmente, a los de Ludwig PFANDL,
Michael PrRAwDIN, Nicomedes SANzZ Y Ruiz DE LA PENA, Townsend
MILLER, Amarie DENNIS y, desde luego, al mds moderno y completo de
Manuel FERNANDEZ ALVAREZ, que aplica al caso su condicién de exce-
lente estudioso y conocedor de la historia espafiola del siglo xvi!.

La investigacién propiamente dicha ha avanzado mucho en los ulti-
mos tiempos, a partir del impulso dado por Joseph PEREZ y otros auto-
res al estudio de las Comunidades de Castilla, que fueron el dltimo
momento crucial en la vida politica de dofia Juana. También se ha ido
sabiendo algo mds sobre la infanta a través de las investigaciones dedi-
cadas en los ultimos tiempos a su madre la reina Isabel 12, en especial
las relativas a la organizacion de su casa y corte, bien estudiada por
DOMINGUEZ CASAS y, en especial, por FERNANDEZ DE CORDOVA y GON-
ZALEZ MARRERO °. El impulso decisivo se ha producido gracias al tra-

' L. PFANDL, Juana “la Loca”. Su vida, su tiempo, su culpa [1930], Madrid, 1945. M. PRAW-
DIN, Juana la loca [1938], Barcelona, 1953. N. SANZ Y RuUIZ DE LA PENA, Doiia Juana I de Casti-
lla. La reina que enloquecio de amor, Madrid, 1942 (2.* ed.). A. DENNIS, Seek the Darkness: The
Story of Juana “la Loca”, Madrid, 1969. M. FERNANDEZ ALVAREZ, Juana la Loca, la cautiva de
Tordesillas, Madrid, 2004.

2 L. SUAREZ FERNANDEZ, Politica internacional de Isabel la Catélica, Valladolid, 1965-2002,
6 v. M. A. OCHOA BRUN, Historia de la diplomacia espaiiola. 4. La diplomacia de los Reyes Cato-
licos, Madrid, 1995.

* R. DOMINGUEZ CASAS, Arte y etiqueta de los Reyes Catdlicos. Artistas, residencias, jardi-
nes y bosques, Madrid, 1993. A. FERNANDEZ DE CORDOVA MIRALLES, La Corte de Isabel I. Ritos
y ceremonias de una reina (1474-1504), Madrid, 2002. M. del ’C. GONZALEZ MARRERO, La Casa
de Isabel la Catdlica. Espacios domésticos y vida cotidiana, Avila, 2005. Consideraciones mas
generales en J. M. NIETO SORIA, Ceremonias de la realeza. Propaganda y legitimacion en la Cas-
tilla trastdmara, Madrid, 1993.
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bajo de Miguel Angel ZALAMA sobre la vida de la reina en Tordesillas
y a la innovadora biografia politica y personal de dofia Juana por Bethany
ARAM, a lo que hemos de aifiadir las dedicadas a su marido Felipe I por
Jean-Marie CAUCHIES y, unos afios antes, por Rogelio PEREZ-BUSTA-
MANTE y José Manuel CALDERON ORTEGA *. Los libros de ARAM y CAU-
CHIES aportan, por primera vez, elementos de conocimiento sustanciales
procedentes de archivos flamencos y centroeuropeos.

En estas obras, salvo excepciones, se estudia la figura de Juana de
modo preferente y, a menudo, casi exclusivo, a partir del momento en
que comienza su vida publica cuando contrae matrimonio con Felipe,
archiduque de Austria, duque de Borgofia y conde de Flandes, en 1496.
Pero aqui hemos de preguntarnos por los tiempos, mucho menos cono-
cidos, de su infancia y adolescencia como infanta, aunque nuestra inda-
gacién se prolongue en algunos aspectos hasta los afios 1502-1504,
cuando ya era princesa de Asturias y heredera de los reinos de sus padres?®.

2. “CRIANZAY VIRTUOSA DOCTRINA”

Juana fue la tercera de los cinco hijos de Fernando e Isabel. Isabel,
la primera, naci6 en 1470, y Juan, el dnico varén, en 1478. Nuestra pro-
tagonista vino al mundo en Toledo, el sdbado 6 de noviembre de 1479,
mientras la ciudad se preparaba para el desarrollo de las Cortes que reco-
nocerian a Juan como sucesor en el trono y principe de Asturias. Des-
pués nacieron otras dos infantas o, como se decia entonces, infantes,
pues la palabra era comtn para ambos sexos: Maria, en 1482, y Cata-
lina, en 148S5.

Los nombres de Juan y Juana han traido a la mente de algunos his-
toriadores la memoria del patronazgo que la reina atribuyo, sobre ella
misma y sobre sus reinos, a San Juan Evangelista, como record6 al final
de sus dias, en su testamento: «al cual tengo yo por mi abogado espe-
cial en esta presente vida y asi lo espero tener en la hora de mi muerte».
Sin embargo, bastaria tal vez mencionar una justificacién de tipo fami-
liar: Juan era el nombre del padre de la reina y Juana el de la madre del
rey. Por cierto que Juana debia guardar cierto parecido con su abuela
paterna, porque la reina Isabel se referia algunas vees a ella como “mi

4 M. A. ZALAMA, Vida cotidiana y arte en el palacio de la reina Juana I en Tordesillas, Valla-
dolid, 2000. Bethany ARAM, La reina Juana: gobierno, piedad y dinastia, Madrid, 2001. J.-M.
CAUCHIES, Philippe le Beau, le dernier duc de Bourgogne, Brepols, Turnhout, 2003. R. PEREZ-
BUSTAMANTE y J. M. CALDERON ORTEGA, Felipe I, Palencia, 1995.

5 Esta conferencia sélo tiene una finalidad divulgadora, por 1o que no me ha parecido nece-
sario aportar muchas referencias bibliograficas ni justificar cada cita textual o referencia. Estan
tomadas de la bibliografia que menciono, en especial de los libros de RODRIGUEZ VILLA, ARAM,
FERNANDEZ DE CORDOVA, GONZALEZ MARRERO y CAUCHIES.
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suegra” —suponiendo que no lo hiciera por otros motivos no fision6-
micos porque lo cierto es que la reina no debié conocer en persona a
dofia Juana Enriquez—, aunque la idea se afirma al considerar que el
rey Fernando la llamaba a veces “madre”, segtin FLOREZ.

Pero ésta es una cuestiéon menor. Nos importaria mucho més saber
como fueron las relaciones entre sus padres y ella en los afos cruciales
de la infancia y de la adolescencia. Parece claro que la reina mostré una
predileccién notoria por su tnico hijo varén que, ademads, estaba desti-
nado a reinar. Y también, probablemente, por la infanta Isabel, la pri-
mogénita, que siempre acompaifiaba a su madre y a la que pudo dedicar
més tiempo durante los afios dificiles de la contienda sucesoria y los que
siguieron, dedicados a la conquista de Granada. La infanta tuvo asigna-
cién hacendistica para su propia casa, al menos en algunos aspectos,
desde 1481, y la conservd, mis o menos integrada en la de su madre la
reina, cuando regresé viuda de Portugal en 1491. Juana, en cambio, no
dispuso de esa singularidad hasta 1496, en visperas de su viaje a Flan-
des. Tal vez pudo haber sustituido a su hermana mayor en la inmediata
atencion de la reina y en el aprendizaje, acompafidndola en actos publi-
cos, desde 1490, pero Isabel enviudé inesperada y radpidamente, y regreso
a la corte de sus padres. Es probable, en cambio, que Juana tuviera una
relacidn afectiva mucho mas directa con sus hermanas menores, en espe-
cial con Catalina, y que la mantuviera. En 1505, cuando viajaba de Flan-
des a Castilla, ya como reina, Juana se entrevistd largamente con Cata-
lina en la corte de Inglaterra, donde permanecia €sta, viuda del principe
Arturo: fue la dltima vez que ambas hermanas se vieron.

Juana fue, con mucho, la que tuvo una vida méas larga de todos los
hermanos. Juan murié en octubre de 1497, Isabel en agosto de 1498, de
sobreparto; Marfa, que la sucedié como mujer del rey Manuel 1 de Por-
tugal, en 1517, por el mismo motivo; Catalina, repudiada por Enri-
que VIII, en enero de 1536. Pero Juana vivid, en su palacio de Tordesi-
llas, hasta abril de 1555, y falleci6 con més de setenta y cinco afios.
Considerando las circunstancias de su existencia, se podria pensar que
asi sélo consiguid tener mds tiempo para la desgracia. Pero hoy vamos
a conocer algo sobre la €época, mucho mas alegre y prometedora, de su
crianza y educacién durante los quince primeros afios de su vida.

A) Lo que recomendaban los autores: religiosidad, cortesia
e instruccion

Los principios educativos generales que siguieron los maestros de
Juana serian los que hallamos en los tratados sobre educacién de prin-
cipes, aunque adaptados a la situacidn de una infanta que no estaba des-
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tinada a reinar sino, en todo caso, a ser consorte de un rey o principe
extranjero. Pero, ademads, tenia que aprender para la vida publica y cere-
monial, adquirir conocimientos indispensables para moverse en la Corte,
donde ocuparia una posicién principal, aunque no llegara a ejercer el
gobierno. Tenia que saber estar en su sitio, guardando las normas de la
cortesia, en un pequefio mundo jerarquizado, lleno de consejeros y ofi-
ciales, criados, servidores y guardas, con funciones estrictamente regla-
mentadas. Y esto lo fue aprendiendo dia a dia Juana, como sus herma-
nas, en la casa y corte de su madre la reina Isabel.

Los actuales estudios sobre la Corte, en la estela de las investiga-
ciones pioneras de Johan HUIZINGA y Norbert ELIAS, ponen de relieve
su papel como «poderoso dmbito de civilizacidn, instancia de control
social y érgano de moderacion del comportamiento humano», mediante
la formacién de cédigos de comportamiento con un contenido a la vez
social y ético y unas manifestaciones rituales y estéticas. La “cortesia”
habia ido madurando desde el siglo Xi1 y llegaba a su consolidacién defi-
nitiva a comienzos del Xvi1, tal como la muestran los tratados clasicos de
CASTIGLIONE 0 Erasmo DE ROTTERDAM o, antes, las coplas de Crianza y
virtuosa doctrina obra de Pedro GRACIA DEI o el Doctrinal de gentileza
que escribi6 el comendador LUDUENA, dedicado a la reina Isabel.

La corte de los Reyes Catdlicos fue, en frase de Juan DEL ENCINA,
«una escuela egelente de crianca y cortesia» en la que, segiin Pedro
GraAcia DEl, se aprendian «fodas esas costunbres que a politica juven-
tud conviene: leer, escribir, tafier y cantar, danzar y nadar, luchar, esgri-
mir, arco y ballesta, llatinar y dezir». Hay que seleccionar en esta des-
cripcién lo que conviene a la dama, naturalmente.

Uno de los componentes basicos de la cortesia era la ideologia caba-
lleresca y, dentro de ella, el servicio a la dama, el “amor cortés”, la cons-
truccion de un modelo femenino, sobre el que tratan los poetas de Corte
en Castilla, cientos en el siglo Xv, y todos los autores que intervinieron
en los debates sobre la condicion femenina y dieron lugar a muchos
escritos en aquel tiempo.

Si la cortesia incluia, para el caballero, el servicio a la dama, para
éstaimplicabael aprendizaje de determinadas précticas virtuosas de decoro
y urbanidad, nacidas del compromiso moral contra los defectos que mas
solian imputarse a las mujeres: ligereza, duplicidad, codicia «... et sobre
todo que no sean safiudas ca ... esta es la cosa del mundo que mds aina
aduce a las mugeres a fazer mal» (Partidas, 11.7.9). Aquel aprendizaje se
efectuaba, a la vez, en los libros y en la practica de la Corte.

El tratado general mas conocido en la Castilla de su tiempo seguia
siendo el De regimine principum o Regimiento de principes de Egidio
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RoMANO, escrito hacia 1300, en la traduccién y glosa que hizo de €l el
franciscano fray Juan GARCIA DE CASTROJERIZ, a mediados del siglo X1v,
y que fue impreso a finales del Xv, pero los preceptores contaban con
muchas otras obras: las Partidas de Alfonso X, don Juan Manuel, Fran-
cesc EIXIMENIS, y, mds proximos en el tiempo, Rodrigo SANCHEZ DE ARE-
VALO, GOMEZ MANRIQUE, Diego DE VALERA, los Castigos y doctrinas
que un sabio daba a sus hijas o el Didlogo sobre la educacion del prin-
cipe don Juan, de Alonso ORTIZ entre otros.

Para instruccién de Isabel, ya princesa heredera, habia escrito el
agustino fray MARTIN DE CORDOBA su Jardin de las nobles doncellas
y, posiblemente, se leia también Lo libre de les dones, escrito por el
franciscano EIXIMENIS a finales del siglo X1v, cuya traduccién al cas-
tellano se edité en 1542 con el titulo Carro de las Donas °, asi como
el Tractado e respuesta a ciertas preguntas de algunas reynas 'y gran-
des sefioras, escrito por Diego RODRIGUEZ DE ALMELA en 1484, cuando
era capelldn de la reina. Lo singular de aquellos escritos consiste en
que trataban sobre la educaciéon femenina, abriendo camino a otro mas
conocido: el De Institutione Christianae foeminae de Juan Luis VIVES,
dedicado a dofia Catalina cuando ya era princesa de Inglaterra, donde,
al igual que en el Carro de las Donas, se propone como ejemplo de
buena crianza la que la reina Isabel dio a sus hijas. Escuchemos a
VIVES:

«Todavia perdura hoy en dia esa tendencia a la sobriedad entre las mujeres
y se hace ostentacion del celo en el trabajo al tiempo que se considera una ver-
gilienza entre las damas de la mas encumbrada alcurnia el hecho de que una
mujer permanezca ociosa sin hacer nada. La reina Isabel, esposa de Fernando,
quiso que sus cuatro hijas aprendieran a hilar, coser y bordar con soltura, dos
de las cuales fueron reinas en Portugal, la tercera es la madre del rey Carlos,
vemos que lo es de Espafia, y la cuarta, esposa honorabilisima del rey Enrique,
lo es de Inglaterra ... Por todos los rincones de esta tierra me cuentan, no sin
elogios ni muestras de admiracion, que Juana, esposa del rey Felipe, madre de
nuestro don Carlos, respondia en latin al instante al que le hacia preguntas en
esa lengua, segin costumbre de los nuevos principes cuando van de pueblo en
pueblo. Lo mismo comentan los britdnicos de su reina Catalina, hermana de
Juana. Todo el mundo traslada los mismos elogios de las otras dos hermanas
que murieron en Portugal.

La edad nuestra vio a aquellas cuatro hijas de la reina dofa Isabel ... tener
muy buenas letras ... Ningunas otras mujeres, en memoria de hombres, han sido
ornadas de mds limpia fama; ningunas de mds pura castidad; ningunas mds que-
ridas de sus pueblos; ningunas mas amadoras de sus maridos; ningunas a ellos
mds obedientes; ningunas con mds cuidado guardaron a si y a los suyos sin
alguna mdécula; a ninguna parecié mds mal la fealdad y deshonestidad».

¢ J. L. MARTIN RODRIGUEZ, Isabel la Catélica: sus hijas y las/ damas de la corte, modelos de
doncellas, casadas y viudas, en el “Carro de las Donas”, 1542, Avila, 2001.
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Fray MARTIN DE CORDOBA explica la necesidad de que las mujeres
“ilustres”, destinadas a ejercer responsabilidades politicas, tengan amplia
instruccién, en los términos propuestos por el Regimiento de Egidio
RoMANO, y hace especial hincapi€ en su buena formacién religiosa y
moral, lo mismo que EIXIMENIS, cuyas recomendaciones se refieren a la
educacion de las nifias, siempre separada de la de los nifios aunque en
ambos casos se aceptaba como elemento complementario de disciplina
y correccién el uso de castigos fisicos limitados.

En general, se procuraria la instruccién temprana en la fe, con apren-
dizaje de oraciones, ayunos y meditacion religiosa desde los diez o doce
afos de edad. Aquello no era dificil en la corte de Isabel, acostumbrada
desde nifia a llevar una vida de oracion cotidiana, como recomendaba el
mismo Fray MARTIN:

«Para reinas y princesas, rezar sus horas e devociones, oir sermones e pala-
bra de Dios, hazer que lean delante della quando comen, e quando estan retrai-
das, lecturas honestas e santas; conversar con letrados e sabios; pensar siempre
en la otra vida e en la quenta que a de dar a Dios, tan estrecha».

La oracién debia complementarse en todo momento con la prictica
de la templanza y la “modestia y mesura” en el uso de la palabra y en
los gestos, como muestras externas de recato y virtud interior: hablar
poco, no hacerlo a voces, ni con risas demasiadas, responder con genti-
leza: «si alguno les habla, respondan honestamente, y como ayan res-
pondido abaxen los 0jos en tierra aunque sea con su hermano o pariente»
(ExmMENIs). La groseria, afade fray MARTIN, es un defecto o «falta de
gesto» porque, al contrario, «la necesidad hace honesto al gesto», lo que
se observa, sobre todo, en el control al comer, que es donde mads se puede
descomponer el gesto. Andar, por ejemplo, ha de hacerse de tal modo
que «no sea mucho apriesa ni mucho de vagar, ni andando quebrar el
paso, que es un movimiento de locania e significa liviandad, del mismo
modo que reir sueltamente ni cacarear» (VIVES), o que la atencién des-
mesurada al propio cabello, como denunciaba otro autor de la época,
Herndn MEXIA:

«Ya se trangan los cabellos / ya los sueltan, ya los tajan / mil manjares hacen
dellos / van y vienen siempre a ellos / sus manos que los barajan / crescen y
menguan las cejas / sibenlas, discenlas breve / térnanse frescas las viejas / las
amarillas vermejas / las negras como la nieve».

La conversacién, continda fray MARTIN DE CORDOBA, es arma feme-
nina, «porque lo que no puede el espada, que lo haga la lengua». De
ahi la necesidad de dominar un arte de conversacién que evite tanto la
locuacidad y su compaiiia de hablar alto «como si los oyentes fueran
sordos», como, cosa menos frecuente, los silencios excesivos de la dama,
«que no hay hombre que quiera estar con ella». Y dominarlo para crear
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concordia, por medio de la virtud de la afabilidad, «que haze e ensefia
como conversar con las gentes amigablemente e cada uno segiin mds o
menos merece su estado e dignidad».

Por las mismas razones de cortesia, «el arte del bien vestir debe res-
petar las reglas del estado y de la honestidad». Honestidad en no exhi-
bir lo indebido, que era entonces casi todo. Y estado porque «no es razon
que la mujer del oficial vaya tan bien vestida como la del cavallero ni
la del cavallero como la reina. E esto no por vana gloria mas por honrar
su estado». La reina Isabel, segin un conocido texto del cronista Her-
nando DEL PULGAR,

«Era muger cerimoniosa en sus vestidos y arreos y en el servicio de su per-
sona, e queria servirse de homes grandes e nobles, e con gran acatamiento e
humillacién ... E como quiera que por esta condicidn le era imputado algin
vicio, diciendo tener pompa demasiada, pero entendemos que ninguna cerimo-
nia en esta vida se puede facer tan por extremo a los reyes, que mucho mas no
requiera el estado real...».

Pero mostrar la honra que convenia era compatible, para la reina,
con la atencién a los consejos criticos de su confesor, fray Hernando DE
TALAVERA, expuestos en el Tractado provechoso que demuestra como
en el vestir e calzar comiinmente se cometen muchos pecados e aun tam-
bién en el comer y en el beber.

Y, siempre, cultivo del autodominio, en una vida habitualmente reti-
rada, porque las ocasiones o actos publicos de corte eran pocos para las
damas, donde jugaba su papel la practica del coser, bordar y tejer, ademas
del aprendizaje intelectual que ya queda mencionado. Siempre con la
idea de que muchas de aquellas doncellas estaban llamadas a dirigir el
admbito de la economia o gobierno de su casa, a la vez que criaban a sus
hijos y practicaban las virtudes, entre ellas el grado de castidad que les
correspondia, esto es, la fidelidad marital, como recuerda fray MARTIN.
La cortesia de y con las damas, aunque no fuera éste su tnico fin, debia
desembocar en matrimonios convenientes, al menos en la casa y corte
de Isabel la Catdlica, y las damas concluir en seforas casadas, cum-
pliendo los fines que les asignaba Alonso DE LA TORRE en una obra que
Juana conocié mds adelante, donde se compendiaba mucho de lo que
habia aprendido en su infancia y adolescencia: la Vision delectable de
la Filosofia y Artes Liberales, metafisica y filosofia moral.

B) La vida en casa de la reina Isabel: el aprendizaje cotidiano

La vida en la casa de su madre la reina Isabel informd, por lo tanto,
toda la crianza de Juana desde su nacimiento hasta los dieciséis afios,
pero aqui s6lo es posible mencionar algunos aspectos.



